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(1998–2001 syntyneet)
Juniorivalmennusryhmä on tarkoitettu 9-13 -vuotiaille nuorille, jotka haluavat harjoitella yleisurheilua useamman kerran viikossa monipuolisesti, tavoitteellisesti, sitoutuneesti ja omaa harjoitteluaan ja kehittymistään seuraten kaikissa yleisurheilulajeissa. Juniorivalmennusryhmään hakeutuva nuori harjoittelee yleisurheilua tavoitteidensa mukaisesti 2-6 kertaa viikossa ryhmän yhteisissä harjoituksissa sekä itsenäisesti. Tavoitteena on luoda monipuolinen peruskunto, ominaisuus- ja lajitaitopohja myöhemmän nuoruusiän liikunnalle ja urheilulle. 13-vuotiaat nuoret voivat hakeutua junnuvalmennusryhmän jälkeen seuran nuorisovalmennusryhmään jatkamaan harjoittelua sille ikäkaudelle tärkein tavoittein. Junnuvalmennusikäisten ei toivota tekevän vielä minkäänlaisia laji- tai lajiryhmävalintoja vaan harjoittelevan monipuolisesti eri yleisurheilulajeja sekä myös erilaisia liikuntamuotoja. Lajiryhmävalintojen toivotaan muotoutuvan vasta nuorisovalmennusryhmäiässä.
Oheinen valmennusryhmän hakukaavake on tarkoitettu kaikkien valmennusryhmään haluavan täytettäväksi. Vastausten perusteella arvioidaan lukujärjestyksen järkevyys ja valmentajaresurssin jako.

On hyvin tärkeää, että lomake ja tiedot on käyty yhdessä perheen kanssa läpi, jotta kaikki tärkeä tieto saadaan välitettyä osapuolten välillä. 

Syyskuun aikana pidetään vanhempainilta valmennusryhmätoiminnan asioista sekä luodaan pikakatsaus kauteen 2010 ja 2011.
Alustava lukujärjestys 27.9.2010–30.4.2011.
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai




	
	Lajiharjoittelu, nopeus 

(UK)
	Yleistaitavuus, pelailu, 

notkeus, ketteryys

(Harraste+Junnu+Nuoriso)
	Kestävyys,

yleisharjoitteet




	Pasi/Pia
	Suvi


	Halli
	Halli
	Halli
	Sampo
	Ulkona



Valmennusryhmämaksu talvikausi 75€

Maksu: Karhulan Katajaiset 517220-4447 (viitteeksi ryhmäläisen nimi)
Tiedustelut :
Minna Paavola
( 044-3333859
www.karhulankatajaiset.fi 

karhulankatajaiset@karhulankatajaiset.fi
KARHULAN KATAJAISET ry.
Ilmoitan halukkuuteni 10-13-vuotiaiden valmennusryhmään talvikaudelle 2010-2011.
	Nimi
	

	Syntymäaika


	

	Osoite
	

	 Puhelinnumero


	

	    Sähköposti
	

	Huoltaja 


	

	     Puhelinnumero


	

	    Sähköposti


	


Tavoitteeni kaudelle 2010-2011

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Harjoittelen yleisurheilua syksyllä keskimäärin _______ kertaa/viikossa
Harjoittelen yleisurheilua talvella keskimäärin _______ kertaa/viikossa
Harjoittelen yleisurheilua keväällä keskimäärin _______ kertaa/viikossa
Harjoittelen yleisurheilua kesällä keskimäärin _______ kertaa/viikossa
Aion käydä talvikaudella näillä näkymin seuraavissa junnuvalmennusryhmän harjoituksissa:
	Päivä
	Ma
	Ti
	Ke
	To
	Pe

	Rastita (X)
	
	
	
	
	


(Tämä ei tarkoita, että tulisi käydä koko talvi juuri kyseisissä harjoituksissa. Kartoitamme ainoastaan ryhmäkokoja ja tarpeita)

Muut lajit, joita harrastan aktiivisesti: ___________________________________________________________________________
Muiden lajien harjoituspäivät/ajat: ____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Palautetta/Lisätietoja/Muuta
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lomakkeen palautus: minna.j.paavola@gmail.com


