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(1994-1997 syntyneet)
Nuorisovalmennusryhmässä urheilevat nuoret harjoittelevat yleisurheilua monipuolisesti, tavoitteellisesti, sitoutuneesti ja omaa harjoitteluaan ja kehittymistään seuraten painottaen valitsemiaan yleisurheilulajeja. Nuorisovalmennusryhmäläiset suuntaavat harjoittelunsa pitkäjänteisesti muiden tavoitteiden lisäksi myös tulos- ja kilpailutavoitteisesti itseään kehittäen. Seurassa on kesän 2010 alussa käynnistynyt myös ns. harrasteryhmä 14–17 -vuotiaille nuorille, minkä harjoitukset on suunnattu niille nuorille, jotka eivät halua harrastaa yleisurheilua ns. tulos- ja kilpailutavoitteellisesti. Nuorisovalmennusryhmäiässä urheilijoille vahvistuu vähitellen oma lajiryhmävalintansa. 
Katajaisten nuorisovalmennusryhmätoiminta pysyy pääsääntöisesti entisen kaltaisena. Tavoitteena on kuitenkin muokata edelleen toimintaa siten, että se vastaa yhä paremmin kehittyvien nuorten tarpeita saavuttaakseen asettamansa tavoitteet. 15-vuotiaista ylöspäin pyritään lisäämään entisestään kohdennetumpaa lajiharjoittelua ns. oman lajivalmentajan avulla. Lajivalmentaja ohjaa nuoren omatoimista harjoittelua ja vastaa harjoittelun kokonaisuudesta. Huolimatta lajivalmentajasta, ryhmäharjoittelu pidetään mukana osana harjoitussuunnitelmaa myös yli 15-vuotiailla. Osa harjoituksista koostuu siis yhteisistä harjoituksista, osa omavalmentajan harjoituksista ja osa itsenäisistä harjoituksista. Urheilijat voivat käydä myös useamman valmentajan eri lajiryhmien lajitekniikkaharjoituksissa. 
Oheinen valmennusryhmän hakukaavake on tarkoitettu kaikkien valmennusryhmään kaudella 2010-2011 haluavien täytettäväksi. Hakemusten perusteella arvioidaan lukujärjestyksen järkevyys ja valmentajaresurssin jako. On tärkeää, että lomake ja tiedot käydään läpi yhdessä vanhempien kanssa, jotta kaikki tärkeä tieto saadaan välitettyä osapuolten välillä. 

Syyskuussa pidetään urheilijoiden ja vanhempien yhteinen tiedotusilta valmennusryhmätoiminnan asioista sekä luodaan katsaus kauteen 2010–2011.
Alustava lukujärjestys 27.9.2010-30.4.2011
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai
	Sunnuntai


	Lajiharjoittelu: heitto, nopeus
	Seiväs

+Voima
	Lajiharjoittelu: Hyppy /

Kestävyys


	Yleistaitavuus, pelailu, liikkuvuus 
	Nopeus + voima 

12.11. alkaen
	Kehon-hallinta + kestävyys


	Minna, oma lajivalm.
	Seppo, Minna
	Pasi / Saila, oma lajivalm.
	Suvi (Harraste + Junnu + nuoriso)
	Minna
	Suvi 

(Laura)



Valmennusryhmämaksu talvikausi 85€

Maksu: Karhulan Katajaiset 517220-4447 (viitteeksi urheilijan nimi)
Tiedustelut :
Minna Paavola
( 044-3333859

www.karhulankatajaiset.fi 

karhulankatajaiset@karhulankatajaiset.fi
KARHULAN KATAJAISET ry.
Ilmoitan halukkuuteni 14-17-vuotiaiden valmennusryhmään kaudelle 2010-2011.
	Nimi
	

	Syntymäaika
	

	Osoite
	

	     Puhelinnumero
	

	    Sähköposti
	

	Huoltaja 
	

	     Puhelinnumero
	

	    Sähköposti
	


”Ykkös” lajiryhmäajatukseni tällä hetkellä:

	Lajiryhmä
	Pika-aidat
	Hypyt
	Heitot
	Kestävyyslajit
	Ottelu
	Ei vielä ole

	Rastita (x):
	
	
	
	
	
	


	
	Laji
	Ennätys
	Tavoitetulos 2011
	Muu tavoite

	Päälajini yleisurheilussa
	
	
	
	

	Sivulajini yleisurheilussa
	
	
	
	

	Sivulajini yleisurheilussa
	
	
	
	

	Talvikaudella aion käydä valmennusryhmän harjoituksissa ________ kertaa /viikko

Kesäkaudella aion käydä valmennusryhmän harjoituksissa ________ kertaa /viikko

	Muut harrastukseni
	

	Muiden lajien harjoituspäivät
	


Tämän hetkiset tulevaisuuden unelmani yleisurheilijana: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Minulla on oma lajivalmentaja:
Nimi____________________________________ Puh: ___________________________ Haluaisin oman lajivalmentajan:

Nimi: ___________________________________ Ei väliä kuka           (rastita)

En halua erikseen omaa lajivalmentajaa, vaan minulle sopii parhaiten yleinen valmennusryhmäharjoittelu, jossa harjoitellaan ottelupohjaisesti kaikkia lajeja valmentajien yhteisen suunnitelman mukaisesti.
 
Palautetta/Lisätietoja/Muuta
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
Lomakkeen palautus:  minna.j.paavola@gmail.com  

tai henkilökohtaisesti mielellään 15.9. mennessä















