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TOIMINTAKERTOMUS 2009
Vuonna 2009 Katajaisten nuorisourheilujaosto jatkoi vuodesta 2007 voimassa olevan sinettiseuraohjeiston noudattamista. Vuoden aikana valmistui seuran toimintakäsikirja, jonka yhteydessä valmistui toimintakäsikirja myös nuorisourheilujaoston toiminnasta (Liite1).   
Maltillisen kasvun linja toteutui hyvin, urheilijamäärän ja ohjaajamäärän lisääntyessä hieman edellisvuoteen verrattuna. 
JAOSTON JÄSENET

Nuorisourheilujaoston jäsenet 2009 olivat: 
Puheenjohtaja ja nuorisovalmennusvastaava: Saila Kettunen

Sihteeri ja talousasioiden hoitaja: Heidi Haavisto

NuoriSuomi-yhteyshenkilö: Laura Koskinen (+LIIKE-hanke)

Urheilukoulun rehtori: Anna Savunen

SM-kisayhteyshenkilö: Jukka Rantanen

Leiri-ja tapahtumamestari: Tommi Salopelto

Jäsen: Minna Paavola (valmennus)

Jäsen: Minna Turpeinen (Urheilukoulu)
VALMENNUS

URHEILUKOULU

Urheilukoulu järjestettiin kesällä kaksi kertaa viikossa maanantaisin ja keskiviikkoisin. Poikkeuksena edelliseen vuoteen kenttä oli urheilukoulun aikana kokonaisuudessaan Katajaisten käytössä, naapuriseuran harjoitellessa tiistaisin ja torstaisin. Urheilukoulun rehtorina toimivat Anna Savunen ja Pasi Mallat. Urheilukoulun aikana kentällä toimi Helena (Lile) Vilkkaan emännöimä kahvio.

[image: image13.emf]T15 4x800m 4p

T14 3-loikkajoukkue 3p

T15 2000m 2p

T15 pituusjoukkue 2 p

P15 pituusjoukkue 1p


Syksyllä talviurheilukoulut käynnistyivät yllä olevan mainoksen mukaisesti. 9-12-vuotiaiden maanantain ryhmä jouduttiin lopettamaan vähäisen osallistujamäärän vuoksi. Muihin ryhmiin ilmoittautui runsaasti osallistujia.

Alla olevassa kuvaajassa on seurattu urheilukoululaisten määrän kehittymistä vuoden 2005 jälkeen. Vuonna 2009 kesäurheilukouluun osallistui 14 lasta enemmän kuin asetettu tavoitemäärä. 
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Urheilukoulussa järjestettiin kahdet juhlat: talvikauden päättäjäiset huhtikuussa seuratalo Sammolla sekä kesäkauden päättäjäiset elokuussa urheilukentällä.
Urheilukoulua ohjasi kesällä noin 40 ohjaajaa ja valmentajaa. Valmentajista Saila Kettunen palkittiin Kymenlaakson Yleisurheilun vuoden valmentajana ja seuran nuorisovalmentajana. Ohjaajien palkinnon saivat seuran päättäjäis-joulujuhlassa Anni Vuorinen ja Jenni Koskela.
KILPAVALMENNUS

Urheilukoulun lisäksi harjoituksia pidettiin junnuvalmennusryhmälle ja nuorisovalmennusryhmälle. Nuorisovalmennusryhmässä urheili 28 13-16-vuotiasta nuorta sekä junnuvalmennusryhmässä n. 20. Junnuvalmennusryhmää vedettiin neljän ja nuorisovalmennusryhmää viiden ohjaajan/valmentajan voimin. 
Syksyllä tehtiin vanhempien ryhmäläisten osittainen siirto henkilökohtaiseen valmennukseen.

Piirileiritykseen hakeutui ja hyväksyttiin 15 urheilijaa. Alueleiri-ikäisetkin päätyivät osallistumaan piirileirille lähinnä etäisyyden ja käytännöllisyyden vuoksi. A- ja B-luokkatuloksen saavuttaneita urheilijoita tuettiin leiristipendillä.

KILPAILUTOIMINTA
Seuran mestaruuskilpailut pidettiin kahtena urheilukoulupäivänä elokuussa. Osallistujia oli lähes 300.

Osallistuminen piirin kisoihin oli runsasta ja menestyksekästä, tästä osoituksena piirin nuorisotoimintapisteiden ensimmäinen sija upealla pistesaldolla 4720,5. 
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Vattenfall-kisassa saavutettiin niukasti piirin voitto, mutta se ei riittänyt loppukilpailupaikkaan vaikka pistemäärä kasvoikin ja sijoitus parani edellisistä vuosista.

[image: image4.emf]Vattenfall seuracup menestys
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T9-sarjan pikaviestijoukkue suoriutui Finlandia Junior Gamesin 4x50m loppukilpailuun, joka pidettiin komeasti Kalevan Kisojen yhteydessä. Sijoitus oli 4.
T9 4 x 50 m Loppukilpailu 1. EST Nömme KJK 1 32,12 2. Espoon Tapiot 1 32,15 3. Helsingin Kisa-Veikot 1 32,33 4. Karhulan Katajaiset 1 33,58 

SM-kisoihin osallistuttiin runsaslukuisesti ja hyvällä menestyksellä. Mitalikantaan päästiin T15 4x800m viestissä, jossa Roosa Rantanen, Oona Kettunen, Minttu Hukka ja Nelli Rantanen voittivat pronssia. SM-kisoihin osallistuttiin alla olevan taulukon mukaisesti ja niistä saatiin seuraavat seuraluokittelupisteet:
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Kauden suoritusten perusteella palkittiin seuraavat 12-15-vuotiaat urheilijat urheilutarvikelahjakortilla
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Leiritysstipendejä jaettiin seuraavasti:
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Lisäksi parhaana alle 14-vuotiaana tyttöurheilijana palkittiin SM-kisamenestyksen perusteella Minttu Hukka ja alle 17-vuotiaina Oona Kettunen ja Jari-Petteri Partanen.

KOULUTUS

Keväällä koulutettiin kymmenen uutta ohjaajaa SUL:n YU-ohjaaja 1-kurssilla sekä kolme ohjaajaa YU-ohjaaja 2 kurssilla. Uusia nuorisovalmentajia ei tavoitteesta huolimatta saatu koulutettua. 
Lasten valmennuksessa kaikki vastuuohjaajat sekä lähes kaikki apuohjaajat ovat suorittaneet SUL:n valmentaja/ohjaajakoulutuksia. Alla olevassa taulukossa on esitetty koulutuksen käyneet ohjaajat ylimmän koulutuksen mukaan taulukoituna.
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MUUT TAPAHTUMAT

LIIKE-hankkeen puitteissa järjestettiin viikon mittaisia kesäleirejä.

Syksystä alkaen hankkeen puitteissa toteutuettiin alueen koulussa liikunnallisia iltapäiväkerhoja 3-4-luokkalaisille seuraavasti

-Toivo Pekkasen koululla maantaisin 14.9 klo 14.15 alkaen. 
-Tavastilan koululla tiistaisin 1.9 klo 14.15 alkaen. 
-Pihkoon koululla keskiviikkoisin 16.9 klo 15.15 alkaen. 
-Mussalon koululla torstaisin 3.9 klo 14.15 alkaen. 
-Rauhalan koululla perjantaisin 4.9 klo 14.15 alkaen. 

Valmennusryhmäläisille järjestettiin huhtikuussa seuran harjoitusleiri Vierumäelle. Leirillä oli mukana noin 20 urheilijaa. 

Kymenlaakson Kympin yhteydessä järjestettiin lasten Mini-Kymppi. 
Joulukuussa seura osallistui Lumilyhty-videokilpailuun sijoittuen siinä kolmanneksi. Palkinnoksi saatiin palkintostipendin lisäksi iloinen mieli, hyvä video sekä mainetta ja kunniaa.







	
	2 (5)



[image: image12.png]


_960189047.psd

