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Lasten Yleisurheiluohjaajakurssi 12h 

20.3.2010  
La    
klo 10.00-16.00 Huutjärven Koulu
21.3.2010
Su
klo 10.00-16.00 Huutjärven Koulu
Sisältö 

–Lasten yleisurheilukoulun sisältö ja sen perustelut

-Lasten ohjaaminen ja harjoittaminen 

-Lasten yleisurheilu ja yleisurheiluvälineet käytännössä

-Yleisurheilukoulu ja lasten kilpailut

Kurssimaksu 80 euroa sisältäen koulutuksen, tilat ja materiaalin. Mikäli seurasta osallistuu 5 henkilöä samalle kurssille, viides henkilö ilmainen.

Ilmoittautuminen sähköpostilla  10.3.2010 mennessä

osoitteella: 
e-mail: matti.hannikainen@lpt.fi 

puhelin 050-4673841
Kouluttaja: Matti Hannikainen Liikunnanohjaaja AMK 
Lisätietoja: 
Kimmo Kantosalo 0400-847442

