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HARJOITUSSÄÄNNÖT

- Saavu ajoissa paikalle ja muista pukeutua harjoituksiin asianmukaisesti.

- Odota rauhassa harjoitusten alkua.

- Kuuntele valmentajan ohjeita

- Käyttäydy asiallisesti treenitovereita ja valmentajaa kohtaan.
- Harjoitusten aikana ei tönitä eikä häiritä muita. Jonossa ollessa seistään rauhassa. Annetaan toisille keskittymisrauha suorituksiin.

- Muita pelaajia ei haukuta, epäonnistumisia sattuu jokaiselle ja niistä pääse parhaiten yli pienen kannustuksen avulla.
- Älä harjoittele kipeänä.
- Kiroilu on täysin kielletty!! 
Pidetään porukalla hauskaa!
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