Henkinen pahoinvointi ja vaaliteemat

On aivan totta, että ihmisen henkisestä hädästä ja sen syiden korjaamisesta ei puhuta riittävästi (Seija Salmi L-U 7.3.07). Mielestäni sitä ei pitäisi käsitellä pelkästään erillisenä asiana. Henkistä hätää löytyy kaikkialta sukupuoleen, ikään ja asemaan katsomatta. Sitä on työssä käyvillä, vanhuksilla, yksinäisillä, yksinhuoltajaäideillä ja -isillä sekä perheillä. Hätä on monien asioiden yhteissumma, jossa mm. perheen pahoinvointi heijastuu nuoriinkin. Mikä edelleen hoitamattomana saa aikaan työelämään jo valmiiksi stressaantuneita aikuisia. Hädän todesta ottaminen on jo sinänsä asenne ja arvovalintakysymys. Se ei saa olla sivulause vaan pääasia, minkä hoitamiseksi eri toimenpiteet tähtäävät.

Henkisen hädän huomioiminen on ihmisen kokonaisvaltaista välittämistä ja tulee löytyä sisään kirjoitettuna puolueen tavoiteohjelman eri osa-alueista. Kun ihmisen hädän tekijät löydetään sekä omista että puolueenkin tavoitteista, niin sitoutuminen asioiden hoitamiseen ja niiden korjaamiseen on todellisella pohjalla. Omakohtaiset kokemukset lisäävät ymmärtämystä arjen vaikeuksiin ja iloa niistä selviämiseen.

Mielestäni perheen arki rakentuu taloudellisesta, henkisestä ja hengellisestäkin tasapainosta. Näiden osa-alueiden tasapaino luo edellytykset terveeseen elämään tässä hektisessä oravanpyörässä. Tulisi korostaa myös niitä keinoja, joilla tasapainoa voidaan edesauttaa. Me Kristillisdemokraatit olemme jo tehneet lukuisia lakialoitteita ja välikysymyksiä. Tällä tavalla ryhtyneet viemään tärkeitä asioita toteutusasteelle eduskunnassa. 

Itse olen sitoutunut - yhteistyössä eri tahojen kanssa - työskentelemään kokonaisvaltaisesti, henkisesti tasapainoisemman yhteiskunnan rakentamiseksi. 
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