
Keski-pohjan Diabetesyhdistys      JÄSENKIRJE SYKSY 2011 

kutsumme teidät syyskokoukseemme Kärsämäelle 

9.11.11 Konttilaan, Pomojentie 2 klo 18.30 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mikä näistä kiinnostaisi eniten?? 
 

Kirjoita vastaus, kirjeellä tai kortilla, s-postilla tai nettisivuillemme: Merja Rauno p. 040 8372316, 

Tunturitie 11, 86800 Pyhäsalmi, merja.rauno@raunot.fi, www.keski-pohjandy.net 

 

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan liikuntaan innostava palkinto! 
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Kartoitamme tällä 

jäsenkirjeellä. 

 jäsentemme liikuntahaluja. 

Kiinnostaisiko teitä 

kokeilla, joitain alla 

olevista lajeista?? 
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