Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry -

Kyrkslattnejdens Mentalhalsoférening Kisu rf
Kuninkaantie 5-7 A, 02400 KIRKKONUMMI, 046-652 0541, 046-887 7735, 046-595 5392
yhdistys@kirkkonummenkisu.fi, www.kirkkonummenkisu.fi

Vad har hjalpt dig i din aterhamtning, hur var det till hjalp /
Vad har gjort aterhamtningen svar?

Kisu rf:s uppgift ar att bevaka sina medlemmars och ortens mentalvardsbrukares intressen

genom att ta del i en allméan diskussion om sadant som rér brukare. For att vi skall kunna ut-veckla var
verksamhet samlar vi kunskap om faktorer som hjalpt dig i din aterhamtning eller

sadant som mgjligen fatt dig att ma samre.

Vi traffar dig garna personligen for en intervju for att kunna granska och fordjupa vara fragestéllingar. Ar
du villig att komma och traffa oss och berétta mera?

Du kan ta med dig en van eller stddperson. Alla person- och andra uppgifter halls konfidentiella och det
insamlade materialet férstors efter att ett sammandrag gjorts.

Insag du sjalv att du behéver hjéalp, eller var det  nagon annan som ordnade sa att du fick
vard? Vem hjalpte dig att fa vard?

Jag insag det sjalv och sokte vard sjalv en slakting eller annan narstaende

halsocentrallédkare eller sjukskoterska en férman, arbetskamrat, larare
ngn annan, vem

Vilken sorts vardkontakt _ hjélpte / var inte till hjalp? Pa vilket satt hja  Ipte det (&ngesten lattade,
nattsémnen blev battre, ensamheten blev lattare, den ekonomiska situationen blev battre mm)?

hjalpte hjalpte inte vet inte
halsocentralens lakare, hur hjalpte det?

psykiatriska klinikens mottaning/mentalvardsbyran, hur hjalpte det?

vard pa psykiatrisk avdelning, hur hjalpte det? P4 vilket satt?

samtal med psykiater, hur hjalpte det? P4 vilket satt?

samtalsterapi (psyk. klinik eller privat), hur hjalpte det? Pa vilket satt?

annan terapi (vilken), hur hjalpte det? pa vilket satt?

rehabiliteringsplan, hur hjalpte det?

mediciner, pa viket satt?

Du kan skriva mer pa papprets andra sida!
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hjalpte hjalpte inte vet inte
rehabiliteringskurs, pa vilket satt

mote med socialarbetaren, pa vilket satt

annat, pa vilket satt

Har du blivit hjalpt av ngt annat &n av den traditi___onella, kliniska varden _/ inte blivit hjalpt? Vad
hjalpte? (Angesten lattade, nattsémnen blev béttre, ensamheten lattade, den ekonomiska situationen
blev battre mm)?

hjalpte hjalpte inte vet inte
motion, hur hjalpte det

en hobby, mik&, hur hjalpte det

naturprodukter/vard, hur hjalpte det

annat, mika, hur hjalpte det

Vad hjalpte/hjalpte inte i vardagen _? Hur hjalpte hjalpen du fick?  (angesten lattade, nattsomnen blev
battre, ensamheten lattade, den ekonomiska situationen blev battre mm)?

hjalpte hjalpte inte vet inte
din familj, hur hjalpte det

andra slaktingar och vanner, hur hjalpte det

mentalvardsfoéreningen, hur hjalpte det

kamratstdd, hur hjalpte det

annat, vad, hur hjélpte det

Du kan skriva mer pa papprets andra sida!
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Vad har hjalpt dig i arbetslivet eller som studeran ___de? Hur fick du hjalp (angesten lattade,
nattsémnen blev battre, ensamheten lattade, din ekonomiska situation blev battre mm)?

hjalpte hjalpte inte vet inte
din férman, pa vilket satt

arbetskamrat, pa vilket satt

arbetsplatshalsovarden, pa vilket satt

sjukledighet, pa vilket satt

pensionsbeslut, pa vilket satt

annat, mika, hur

Hurudan hjalp eller vard skulle du ha énskat / bliv it utan? Skriv fritt!

Du kan skriva mer pa papprets andra sida!

Jag vill delta i en personlig intervju och vill att man tar kontakt med mig for att bestdmma en tid (du
behdver inte uppge namn eller kontaktuppgifter om du inte vill bli intervjuad personligen)

Namn

Telefonnummer och/eller

Elpost

Du kan ocksa ringa for att bestamma en tid for en personlig intervju. Intervjun kan ske pa kvallstid och
intervuspraket kan vara svenska.

Maj-Lis Jusslin 046 652 0541 (ma-fre kl 10-14)

Returnera det ifyllda frageformularet i kuvertet se nast 31.1.2012!



