
MAALISKUU 
 
Maanantai  Tiistai          Keskiviikko    Torstai  Perjantai  
  
 
 
 
 
 
 

  1.3. Marketta  
 
13-15 Age/ 
Väriä maalaten 
 
16 Kosketus 

2.3. Marianne 

5.3.Anneli 
 
11.30  
Yht.laulu 
Tuleksen 
kanssa 
 
 
 
 

6.3. Tuula 
 
11.30-13 Riikka 
Ajankäytön hallinta 
  

7.3. Helena  8.3. Marketta 
 
13-15 Age 
Väriä maalaten 

9.3. Marianne 
 
Pääsiäiskortti- 
askartelua 

12.3.Anneli 
 
11 Hallitus 
 
 
 

13.3.Tuula 
 
10-12.30 Riikka 
Minun verkostoni/ 
Mitä läheiseni 
minulle merkitsee 

14.3.Helena 
 
Soppapäivä: 
Lohikeitto 

15.3.Marketta 
 
13-15 Age 
Väriä maalaten 
 
16 Helena&Jouni 
Kosketus 
 
 

16.3.Marianne 

19.3.Anneli 
 
Pelipäivä 
 
 
 
 
 
 

20.3.Tuula 
 
10-11 Riikka 
(ei ryhmää) 
 

21.3.Helena  
 
 
Retki Fazerille 

22.3.Marketta 
 
13-15 Age 
Väriä maalaten 

23.3.Marianne 
 
 
Retki 
Sotamuseoon 
 
 

26.3.Anneli 
 
13 Hallitus 
15 Kevätkokous 
 
 

27.3.Tuula 
 
Paperiaskartelua 
 
10-12.30 Riikka 
Minun vahvuuteni –
Miten voin 
hyödyntää  
vahvuuksiani 
suhteessa itseeni ja 
muihin 

28.3.Helena 
 

29.3.Marketta 
 
16 Helena&Jouni 
Kosketus 

30.3.Marianne 

 
Huom! 
 
 
 



HUHTIKUU 
 
Maanantai  Tiistai       Keskiviikko Torstai  Perja ntai   
 2.4. Anneli 
 
 
11.30 
Yhteislaulua 
Tuleksen kanssa 
 
 
 

3.4. Tuula 
 
10-12.30 Riikka 
Miten voin selvitä 
hankalista päivistä/        
Miten ottaa 
voimavarat 
käyttöön 

 4.4. Helena   5.5. Marketta 
 
13-15/Age 
Väriä maalaten 

 
 
 
 
Pitkäperjantai 

 
 
 
 
Pääsiäispäivä 
 
 
 
 

10.4. Tuula 
 
10-12.30 Riikka 
Murheet/ stressikö 
poistettavissa – 
näkökulman 
vaihtamisen taito 

11.4. Helena 12.4. Marketta 
 
13-15/Age 
Väriä maalaten 
 
16 Helena&Jouni 
Kosketus 

13.4. Marianne 
 
 

16.4. Anneli 
 
 
11 Hallitus 
 
 
 

17.4. Tuula 
 
10-12.30 Riikka 
Minun oikeuteni 
omassa 
elämässäni 

18.4. Helena 
 
 

19.4. Marketta 
 
 
13-15/Age 
Väriä maalaten 
 
Tiedote DL 

20.4. Marianne 
 
Äitienpäivä- 
korttiaskartelua 
 
13 Toimarin 
esittely 

23.4. Anneli 
 
Pelataan 
 
 
 
 
 
 

24.4. Tuula 
 
10-12.30 Riikka 
Osaanko olla 
ottamatta vakavasti 
asioita,   
jotka voisin ottaa 
kevyemminkin?   
Huumorin voimalla 
eteenpäin! 

25.4. Helena 
 
Soppapäivä: 
Lihakeitto 

26.4. Marketta 
 
16 Helena&Jouni 
Kosketus 
 
 
Tiedote postiin 
 

27.4. Marianne 

30.4. Anneli 
 
11.30-13.30 
Vappujuhlat! 
 
 
 
 

    

 
Huom! 
 
 


