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Omahoidon tukea, virkistysta ja tapahtumia.
Yhteydenpitoa terveydenhoitoon ja muihin
potilasjarjestoihin.

KOKKOLAN SEUDUN DIABETES

KARLEBYNEJDENS DIABETES

Tule mukaan: syystapahtumaan, kerhoiltoihin ,
perhekerhoon, tai kay Toholammin alaosaston
tapaamisissa

-eller kom med i Svenska Gruppen

X,

Toiminnasta ilmoitetaan Keskipohjanmaan, Lestijoki-
lehden, OT:n ja Diabetes-lehden yhdistyspalstoilla seka
kotisivullamme

www.kokkolanseudundiabetes.net
Kotisivulle paivitetaan tietoja tulevista tapahtumista ja erilaisia
tiedotteita. Siella kerrotaan myds lahihistoriasta




KOKKOLAN SEUDUN DIABETES

Toimintaa loppuvuonna 2010

Kerhoillat Kokkolassa pidetaan Tervakartanon
Juttutuvassa, Tehtaankatu 27, kaynti Tullikamarinkadun
puolelta, kuukauden 3. keskiviikkona alkaen klo 18.
Kahvitus yleensa 2 € ja arvottavaa saa tuoda.

20.10. Keskusteluilta diabeteksen hoidosta

17.11. |kakausikuntokartoitus ja kuntoutuminen,
sairaanhoitaja Paivi Kotanen MediHoivasta. Syyskokous.
Kahvitarjoilu.

15.12. Tutut joululaulut ja taytekakkutarjoilu.

19.1.2011 Ravintolisat diabeteksen hoidon tukena,
farmaseutti Anneli Ulfstedt Valioravinto Oy:sta.

Svenska Gruppen traffas vid behov, f6lj med OT.

Toholammin alaosasto kokoontuu Koskelan kerho-
huoneessa kuukauden 2. tiistai klo 19.

14.9. Sisatautien erikoislaakari Matti Kuusela: Aikuistyypin
diabetes ja ladketutkimus

12.10. Piia Lehtimaki kerhoillassa

9.11. Diabeteshoitaja Tarja Rahkonen kerhoillassa

14.12. Syyskauden paatos joululaulujen merkeissa Katariinan
Kamarilla

Pikkujoulu perj. 3.12. klo 18 Snellmankodissa,
Rantakatu 27. Perinteiset jouluruuat 20€.
Ohjelmaa,laulua,tanssia... lim. viim. ma 29.11. Paulalle
puh. 050-5524790 ja kuljetukseen tulevat ilm. Katrille
puh. 040-5217036. Linja-auto lahtee Lestijarvelta klo 16,

Toholammin torilta klo 16.30, kulkee tarpeen mukaan
Kannuksen, Himangan, Lohtajan ja Kalvian kautta.

Perhekerhon tapaamiset syyskaudella 2010

Elokuussa "ulkoilemme”
tiistaina 24.8. klo. 18 -19.30
Santahaan pururadan nuotio
paikalla. Omat evaat mukaan.
Syyskuussa "vierailemme”
torstaina 23.9. klo. 18.
Tutustumme luontomuseo
Kieppiin, os. Pitkansillankatu 26
Lokakuussa "harrastamme”
sunnuntaina 17.10. klo. 18 -19. Kokkolan jaahallilla luistelua.
Maksaa 2€/per.luistelija, silla on yleinen luisteluvuoro.
Marraskuussa "naperramme”

Kokkolan Kankurissa,,0s. Mannerheiminaukio 3. Paiva, aika ja
aihe ilmoitetaan [ahemmin.

~
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Leidit & Mimmit-viikonloppu Kalajoella SaniFanissa
29.-31.10. Tarjolla mm. joogaa, vesijuoksua, kuntosalia,
kauneudenhoitoa ja vertaistukea. Hinta 133 € sisaltaa
majoituksen, ruokailun ja ohjelman. Jarjestaa Kala- ja
Pyhajokilaakson diabetesyhdistykset ja Pohjois-Suomen
aluetoimikunta. [Im. viim. 30.9. Raija Makelalle puh. 044-5630008

Kokkolan Seudun Diabetes ry Karlebenejdens Diabetes rf

SYYSKOKOUS
ke 17.11.10 klo 18.00
Juttutuvassa, Tehtaankatu 27, Kokkola
Saantéjen maaraamat asiat.
Kokousvieraana sair.hoit. Paivi Kotanen
Kahvitarjoilu
Tervetuloa




