KALA- JA PYHÄJOKILAAKSON DIABETESYHDISTYS RY :n 
40. VUOSIJUHLA 17.3.2012

Ennakkotietona  jäsenille ilmoitetaan että juhlimme yhdistyksen 40-vuotista taivalta  17.3.2012. Juhlajärjestelyt ovat käynnissä ja tarkemmin siitä kerromme kevään jäsentiedotteessa. Laittakaa päivämäärä varatuksi juhlaamme varten. 

LAPSIPERHEET POWER PARKKIIN 7.7.2012

Juhlavuoden kunniaksi kutsumme diabeetikkolapsiperheet yhteiselle retkelle PowerParkkiin  7.7.2012. 

YHDISTYS TARJOAA ALLE 18 VUOTIAALLE DIABEETIKKOLAPSELLE PÄIVÄRANNEKKEEN .
Linja-autokyyti järjestetään lähtijöiden mukaan. [image: image1.png]



Kyydityksen kustantaa jäsenille yhdistys. Retki toteutetaan
 yhteistyössä naapuriyhdistysten kanssa. 

Ilmoittautumiset ja tiedustelut puh. johtaja Raija Mäkelä 

tai  jäsenasiainhoitaja Terttu Martikainen.

TUNNELMALOMA KYLPYLÄHOTELLI RAUHALAHTI, KUOPIO 

(3 yötä) su-ke 12-5.2.2012

* 150 e/hlö/ kahden hengen huoneessa

* 230 e/hlö/ yhden hengen huoneessa
* majoitus sunnuntaista - keskiviikko
* sisältäen aamiaisen, päivällisen seisovasta pöydästä, kylpylän ja kuntosalin vapaan käyttöoikeuden.

Matkat n.  30€/hlö .  Matka toteutetaan alueellisena matkana naapuriyhdistysten kanssa mm. Kokkola josta matkanjohtajana toimii Eero Liukkonen. 

Ilmoittautumiset viimeistään 7.1.2012 Raija tai Terttu
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Kala- ja Pyhäjokilaakson Diabetesyhdistys ry

Jäsenkirje 2/2011 marraskuu

Hei Jäsenet! 
Vuodenvaihde lähenee, joulu tulee ajallaan vaikka säätila ulkona on edelleen leuto. 

Yhdistyksen hallitus päätti keväällä osallistua Diabetesliiton menestystekijät hankkeeseen.  Olemme kokoontuneet järjestösuunnittelijan kanssa kaksi kertaa ja olemme etsineet uusia työkaluja yhdistyksen toimintaan.

Esiin nousi erilaisten luentojen järjestäminen alueelle esim. ravitsemusterapeutin luento.  Yhteistyö kaupunkien liikuntatoimen kanssa sekä naapuriyhdistysten yhteistyön lisääminen.  Yhdistyksemme järjestäytymisaste on hyvä  25,5% kun maan keskiarvo on 18 %. Tästä meidän on hyvä jatkaa hankkimaan lisää jäseniä ja sitä kautta lisätä diabetestietoutta sitä tarvitseville.  Jäsenanalyysin perusteella ikäluokassa 30-59 v jäseniä on 147 henkilöä ja suurin ryhmä on 60-79 v. 357 henkilöä
Lapsi diabeetikkoja on jäseninä 36 lasta. [image: image3.png]



Joulun odotusta toivottaa

Raija Mäkelä, puheenjohtaja

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN SYYSKOKOUS
22.11.2011 klo 18.00 ABC huoltoasemalla
Haapavedellä Urheilutie 54  
Kokouksessa käsitellään sääntöjen määräämät asiat.
Toimintasuunnitelma ja talousarvio v. 2012,
erovuorossa olevien hallituksen jäsenten valinta sekä
yhdistyksen puheenjohtajan valinta.
Projektipäällikkö Anne Halmetoja Maku Helmi hankkeesta
pitää esitelmän Lähiruoka terveyden lähteenä. [image: image4.png]



Kahvitarjoilu. 



TERVETULOA

HALLITUS JA TOIMIHENKILÖT 2011

	Raija
	Mäkelä
	08 462 094,
 044 563 0008
	Kalajoki
	Puheenjohtaja

	Riitta 
	Juola
	050 3674 993
	Kalajoki
	Sihteeri

	Terttu 
	Martikainen
	040 8449 010
	Ylivieska
	Jäsenasiat, varajäsen

	Antero 
	Isokoski
	044 7108721
	Ylivieska
	Rahastonhoitaja

	Paavo
	Erkkilä
	040 558 6858
	Oulainen
	Jäsen, varapj

	Sirpa
	Hannula
	040 7674 610
	Kalajoki
	Jäsen

	Samppa 
	Martikainen
	08 422 690
	Ylivieska
	Jäsen

	Seppo
	Pyhälä
	040 5372 408
	Haapavesi
	Jäsen

	Eero
	Leppälä
	08 485 076
	Sievi
	Jäsen

	Riitta
	Tikkanen
	044 2592 299
	Alavieska
	Jäsen

	Kaisa
	Autio
	040 8456 540
	Alavieska
	Varajäsen

	Seija
	Anttiroiko
	08 463 883
	Kalajoki
	Varajäsen

	Liisa
	Raudasoja
	08 480 599
	Sievi
	Varajäsen

	Alli
	Haapala
	050 3605 140
	Haapavesi
	Varajäsen

	Antti
	Rahkola
	08 470 028
	Oulainen
	Varajäsen


JOULUJUHLA OULAISISSA[image: image5.png]



Vietämme yhteistä joulujuhlaa Oulaisten 

seurakuntatalolla sunnuntaina 4.12.2011 klo 13.00.  

Jouluista ohjelmaa, joulupuuro ja torttukahvit.
Joulupukki vierailee, joten lapsille voi tuoda lahjan tullessaan
Joulujuhla on jäsenille perheineen ilmainen ja
 linja-auto kuljetus seuraavin reitein:


	Kalajoki mh          klo   12.00
	Sievi as Erkka    klo 
11.15

	Alavieska  mh       klo   12.20
	Sievi kk  mh       klo 
11.30

	Merijärvi mh        klo   12.35
	Ylivieska  mh     klo
11.45

	Oulainen               klo   13.00
	Haapavesi mh    klo                         12.20                                  

	
	Oulainen            klo                         13.00


OPINTOSTIPENDIT DIABEETIKKONUORILLE

Väinö Jylängin muistorahastosta  myönnetään ammattiin valmistavissa oppilaitoksissa opiskeleville yhdistyksemme diabetesjäsenille stipendejä. Valmistuva diabeetikko, lähetä vapaamuotoinen hakemus  28.11.2011  mennessä puheenjohtaja Raija Mäkelälle
 osoitteella Lokkitie 3 85100 Kalajoki tai sp. makela.raija@kotinet.com
Hakemuksesta tulee ilmetä hakijan nimi, osoite, ikä, oppilaitos ja linja, diabetekseen sairastumisvuosi sekä hoitotapa.

Stipendit jaetaan yhdistyksen joulujuhlassa 4.12.2011 klo 13.00

RETKI KOKKOLAN TANKKARIIN 9.6.2012

Tulevan vuoden retki tehdään lähialueelle Kokkolan Tankkariin.  Tästä tarkemmin kevään jäsenkirjeessä.

