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Jasenkirje 1/2010

Omahoidon tukea, virkistysta ja tapahtumia.
Yhteydenpitoa terveydenhoitoon ja muihin potilasjarjestoihin.

KOKKOLAN SEUDUN DIABETES

KARLEBYNEJDENS DIABETES

Diabetesliittoon kuuluvassa, vuonna 1955 perustetussa
yhdistyksessa on noin 800 jasenta Kokkolassa ja
ymparistokunnissa. Toholammilla toimii alaosasto, jonka
jasenmaara on 100.

Jasenmaksu v.2010 on 12 €.
Diabetes-lehden hinta jasenille on 12 €.

Toiminnasta ilmoitetaan Keskipohjanmaan, OT:n ja Diabetes-
lehden yhdistyspalstoilla seka kotisivulla
www.kokkolanseudundiabetes.net
Kotisivulle paivitetaan tietoja tulevista tapahtumista ja

erilaisia tiedotteita. Siella on arkisto lahihistoriasta. Sen
palautelinkin kautta saa nopeasti yhteyden yhdistykseen.



KOKKOLAN SEUDUN DIABETES

Toimintaa alkuvuonna 2010

Kerhoillat Kokkolassa pidetaan Tervakartanon
Juttutuvassa, Tehtaankatu 27, kaynti Tullikamarinkadun
puolelta sisaan, kuukauden kolmantena keskiviikkona alkaen
klo 18 Kahvitus yleensa 2 € ja arvottavaa saa tuoda.

20.1. Vakuutus- ja talousasiaa, vierailija Kokkolan
Osuuspankista. Keskustelua yhdistyksen ajankohtaisista
asioista, mm matkoista.

17.2. Aivot ja sokeri, geronomi Katariina Joutsen
Muistineuvolasta

17.3. Diabetes ja ruoka, laakari Leena Furubacka.
Kevatkokous.

21.4. Tukea omahoitoon, diabeteshoitajat Mervi Kauppinen
ja Marketta Honkaharju

Toukokuussa luontoretki tai paivamatka lahiseudulle

Svenska Gruppen traffas pa manadens forsta onsdag

kl 17.30 i Tjarhovets Prathérna, Fabriksgatan 27, ingang fran
Tullkammargatan., alltsa 3.2., 3.3. och 7 4.

Svenska Triffen ordnas i &r pa Aland den 15.-16.8. Mera
information ger Leif Granvik tel. 0400-162172

Toholammin alaosasto kokoontuu kunnan kerhohuoneessa
kuukauden 2. tiistai klo 19, tarkemmin tiedotetaan Lestinjoki-
lehdessa.

Perhekerhon toiminnasta ja lastenleirista erillinen liite.

PUMPPUHOITO

diabeteslaakari Janne Kemppainen, KPKS, esitelmoi ja
vastaa kysymyksiin.

to 4.2.10 klo 18

Mantyristissa, Kuokkamaantie 1, Ouluntien varrella
Tilaisuuteen kutsutaan insuliinipumppua kayttavia ja siita
kiinnostuneita ja niitd, joiden pitaisi olla siita kiinnostuneita.

Kokkolan Seudun Diabetes ry Karlebenejdens Diabetes rf

KEVATKOKOUS

ke 17.3.10 klo 18.00

Juttutuvassa, Tehtaankatu 27, Kokkola

Saantéjen maaraamat asiat, kuten toimintakertomus ja
tilinpaatos.

Kokousesitelma: Laakari Leena Furubacka

Kahvitarjoilu Tervetuloa

Matkoja on kevatkaudelle jarjestetty kaksi ja ne esitellaan
litteessa. 6.-7.2. kaydaan Diabeteskeskuksessa
Tampereella ja Nokian Edenissa koko perheen kanssa
viilkonloppumatkalla ja 2.-8.5. nautimme monipuolista
hoidoista Parnun Tervis-kylpylassa.

Diabeetikkojen on hyva matkustella yndessa: ei tarvitse
selitella, mita sa teet, kun pistelet sormenpaahan tai
vatsanahkaan, toisaalta on mukava jutella vertaistensa
kanssa. Matkat tarjoavat virkistavaa yhdessaoloa ja iloa
elamaan.

Matkoille otetaan mukaan myos muita kuin jasenia, joskin
jasenille on omia etuuksiaan.



Kokkolan Seudun Diabetes ry

PERHEKERHO KEVAALLA 2010

“NAAMIAISET", pukeutuminen vapaaehtoista

Ke 24.2 klo 18 -19.30 "ULKOILUA ROSKA-
RUKALLA" eli pulkkamden laskua lumen salliessa,
omien evdiden syontid ja mahdollisuus
makkaranpaistoon.

Ma 22.3 klo 18-20 Tervanpolttajan pdivdkodilla
"ILTAPALAN VALMISTUSTA" ja sysntid.
Diabeteshoitaja Eija Vuolle ja Lifescanin
mittariesittelija mukana. Ilmoittautuminen 19.3.
mennessd Raijalle puh. 040 5536854

"VAPAATA YHDESSAOLOA

Toukokuussa "GEOKATKOILYA". Sovitaan
lahtopaikka ja pdivd myshemmin. Seuraa
Keskipohjanmaan yhdistyspalstaa ja kotisivuamme

www . kokkolanseudundiabetes.net

~

LASTENLEIRT :

14.-16.6.10 ‘ A, .
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Kokkolan
Ojassa

A\

Leiri on tarkoitettu noin 8-12-vuotiaille tytdéille ja
pojille, joilla on diabetes. Ilmoittautumisen jdlkeen
pyydetddn hakijoista tarkemmat tiedot ja ldhetetddn
tarkempi ohjelma.

Leirin paikka on meren rannalla Ojassa, missd on
samassa pihapiirissd kyldkeskus ja koulu, jonka
luokkahuoneita kdytetddn majoitukseen. Uimaranta ja
luontopolku ldhelld.

Leirin tarkoitus on rohkaista lapsia omahoitoon.
Paikalla on koko ajan hoitohenkilokuntaa ja lisdksi
harrastusten ohjaajia. Ohjelmassa on sddn mukaan mm
veneretki merelle partiolaisten kanssa, jalkapalloa ja
muuta liikuntaa.

Leirimaksu on 80 €. Sopimuksen mukaan tulija
noudetaan rautatie- tai linja-autoasemalta.

Ilmoittautuminen 30.4. mennessd Raija Nykvistille puh.
040-5536854 tai raija.nykvist@regionline.fi



Kokkolan, Pietarsaaren ja Perhojokilaakson diabetesyhdistysten
jarjestama

KOKO PERHEEN MATKA
DIABETESKESKUKSEEN SEKA NOKIAN EDENIIN

Aika lauantai-sunnuntai 6.-7.2. 2010
Lahto Kaustinen MH klo , Toholammin tori klo Kokkola MH klo

Diabeteskeskus klo 11.00 — 14.00
Ruokailu, tutustuminen Diabeteskeskukseen ja diabeteshoitajan
luento.

Kylpyla Nokian Eden la noin klo 14.30 - su klo 12.00

Edenissa matkan hintaan kuuluu:

- kylpylan ja kuntosalin vapaa kaytté lauantaina klo 21.30 asti, myos
sunnuntaiaamuna lahtdon eli klo 12.00 saakka

- aamiainen noutopdydasta klo 8.00-11.00

- limoittautumisen yhteydessa voi hintaan 23 € varata paivallisen
- Aularavintola Rosalia on avoinna klo 23 saakka.

- Hoitokeskus Eden’s Evasta voi varata rentouttavia hoitoja, puh.
03-280 1125.

Hinta 2-hengen huoneessa on 86 €/henkild, lisdvuode 48 €/
aikuinen, 39 €/ 12- 14 vuotiaat, 31 €/ 4 — 11 vuotiaat ja alle 4 vuotiaat
ilmaiseksi. Lisdmaksu 1- hengen huoneesta on 37 €.

Bussi on jasenille ilmainen. Ei-jaseniltd peritdan 25 euroa, mutta
liittymalld uudeksi jaseneksi saa siihen 50 %:n alennuksen.

Laskutus limoittautuneille lahetetaan lasku tammikuussa 2010.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen Eero Liukkoselle joko puh 040-715
1149 tai sdhkopostilla eero.liukkonen@regionline fi

ILMOITTAUDU HETI, PAIKKOJA VAHAN

MATKA PARNUUN TERVIS-KYLPYLAHOTELLIIN 2.-8.5.10

Etela-Virossa alkaa kevat olla kauneimmillaan, kun matkaamme Parnun
TERVIS-kylpylahotelliin kokeneen matkanjarjestajan varmassa
ohjauksessa saamaan monipuolisia hoitoja ja nauttimaan kylpylan
saunoista ja altaista.

MENO sunnuntaina 2.5.

Klo 05.00 Kokkola MH , klo 6.00 Toholammin tori, matkan varrelta kyytiin
Klo 14.30-16.30 Tallink STAR

Matkatavarat voi jattaa bussiin laivamatkojen ajaksi.

Kahden tunnin bussimatka Parnuun, jonne saavumme sopivasti
paivalliselle.

PALUU lauantaina 8.5

Klo 09.00 Aamiaisen jalkeen 1ahtd kohti Tallinnaa. Ostosaikaa
Tallinnassa.

Klo 14.00-16.00 Tallink STAR

noin klo 24.00 bussi Kokkolassa

TAYSIHOITOPAKETTI: aamiainen, lounas ja paivallinen. Kaksi

laakarintarkastusta. Kolme hoitoa paivassa , valittavissa: 23 min

kasinhieronta, yrtti-tai helmikylpy, vedenalainen hieronta, mutahoito,
sahkodhoito, parafiinihoito, inhalaatio, musiikkiterapia, ultradanihoito,
kylmahoito, venytys, ladkintadvoimistelu tai vesivoimistelu. Ohjattu
sauvakavely Parnun rantapuistoissa.

Kaikille kuuluu aamuvoimistelu klo 7.30.

Kylpyla-saunakeskus on vapaasti kaytdssa klo 10.30-17.00
Lisdamaksullisia hoitoja ja tutkimuksia: sydantutkimukset, verensokeri,
kolesteroli, laserhoito, luuntiheydenmittaus, kokovartalo- ja aromihieronta,
vybhyketerapia, akupunktio, kylmahoito.

Samassa rakennuksessa on myds kauneushoitola, kampaamo,
hammaslaakari ja hammaslaboratorio, hinnoiltaan edullisia nekin.

Hinta 500 €/hl6 1. tai 2.-talossa tai 530 €/ hld 3.- talossa 2-hengen
huoneessa.

1-hengen huoneesta lisamaksu 120 €.

1. ja 2. —talot vanhemmassa osassa , 3.-talo on uudempi siipi

Hintaan kuuluu bussimatkat Pohjolan Matkan turistibussilla, laivamatkat
kansipaikoin, kylpylan taysihoito - ja hoitopaketti, opastettu kiertoajelu
Parnussa.

ILMOITTAUTUMINEN: Kaarina Korhonen p 044-5138802
Ennakkomaksu 200€ maksettava 15.3. ja loppuosa 12.4.
Vastuullinen matkanjarjestaja

MATKA-VESA KY Vesa Hirsikangas p 050-2017
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