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Huoltajan tehtavat

Huoltaja kuuluu joukkueen johtoon ja vastaa osaltaan pelaajista, valmentajien ja
joukkueenjohtajan ohella.

Huoltaja vastaa joukkueen varusteista, niiden kunnosta seka taydennyksista.

¢ Huolehtii joukkueen ensiaputarvikkeiden hankinnasta, yllapidosta ja taydennyksista.
Liséksi henkild toimii joukkueen ensiapuvastaavana. Huom: huoltajalaukku (=ea-
laukku) ja pallokassi ovat kaksi eri asiaa. Yhteistybkumppaniltamme Sportia Pekka
Kalevasta on saatavissa toimitsijakorttia nayttamalla alennusta mm.
kylméapakkauksista.

¢ Huoltaa ja korjaa pelivalineitd taitonsa mukaan.

¢ Huolehtii pallojen riittdvyydesta, ostaa tarvittaessa liséda. Palloja voi saada my6s
Kooveen toimistolta.

¢ Huolehtii liivien puhtaudesta.

Huoltaja vastaa joukkueen pelaajista sekd heidéan hyvinvoinnistaan

e On pelaajan tuki, jos jotain sattuu; rauhoittelee ja on se joka huolehtii, kun
valmentaja keskittyy pelin ohjaamiseen.

¢ Vastaa joukkueen juomapullojen tayttamisesta; ohjaa pelaajat huolehtimaan oman
vesipullon tayttamisesta ennen kentélle lahtdéa. Pienempien junnujen kohdalla
muistuttaa vessassa kaynnista ennen kentélle menoa.

o Edellyttda pelaajilta asianmukaista huolellisuutta ja siisteyttd. Treenien ja pelien
jalkeen suihkussa kaynti.

¢ Huolehtii ensiavusta harjoituksissa ja otteluissa. Seuraa harjoitusta ja pelid; tietéa
vamman syntymekanismin (esim loukkaantumisvihkoa yllapitamalld) Ensiaputietoutta
l0ytyy osoitteesta http://www.redcross.fi/fensiapu/ensiapuohijeet/fi_Fl/index/

¢ Loukkaantumistilanteessa varmistaa jatkohoidon. Lisenssipelaajan hoitoon ohjaus ja
vahingonkorvaushakemus alla olevan ohjeen mukaan.

"Vahingon sattuessa toimi nain (OP Pohjolan ohjeistus):

1. OP-Pohjolan hoitolaitosyhteistydkumppanit 10ydat osoitteesta www.pohjola.fi/urheilu.
Pohjola on rakentanut urheilijoiden tarpeisiin laadukkaan ja kattavan
sairaanhoitoverkoston. Pohjolan p&atavoite on yhdessa kumppaneidensa kanssa auttaa
sinut laadukkaaseen hoitoon.

2. Tayta Pohjolan urheiluvahinkoilmoitus puhelimitse numerossa 0303 0303 (arkisin klo 8 -
18) tai verkossa osoitteessa http://www.pohjola.fi/.

3. Korvauksenhakija maksaa hoitokulut ensin itse ja hakee Kelasta sairausvakuutuslain
mukaiset korvaukset. Kelasta on haettava korvaukset 6 kuukauden kuluessa siita, kun
kulut on maksettu.

Useimmat hoitolaitokset hoitavat sairausvakuutuksen osuuden Kelasta puolestasi. Tallgin
korvaushakemuksen liitteeksi riittavat kopiot alkuperaisista kuiteista. Ota mukaan Kelakortti.
Saatuasi Kelasta korvauksen, toimita Kelan antama alkuperainen korvauslaskelma seka kopiot
Kelaan toimitetuista kuiteista. Liitd mukaan alkuperaiset kuitit kuluista, joista Kela ei maksa
korvausta seka laakkeiden alkuperaiset maksukuitit, reseptit tai niiden kopiot. ”


http://www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/fi_FI/index/
http://www.pohjola.fi/urheilu
http://www.pohjola.fi/

o Osallistuu lihashuoltoon; ohjaa venyttelyja, verryttelyja ja lihaskuntojumppaa yhdessa
valmentajien kanssa

e Vastaa ravintotietdmyksen lisddmisestd. Lisavinkkeja urheilijan
terveelliseen ravitsemukseen |6ytyy osoitteesta
http://www.noc.fi/huippuurheilu/tukipalvelut/urheilijan _ravitsemus/

e Energiajuomat eivat ole suositeltuja urheilijalle treeneissé eiké peleissa
Ohjaa pelaajia paihteettémyyteen

Huoltaja osallistuu seuran jarjestamaan koulutukseen, huoltajien tilaisuuksiin tai
vastaaviin.

Delegoi EA-laukun ja pallokassin kuljetuksen, jollei itse padse paikalle.

Huoltajan tehtavat vaihtelevat joukkueittain. Tehtavien painopistealueet riippuvat
mm. pelaajien iasta. Yhdessa joukkueen valmentajien ja joukkueen johtajan kanssa
jokainen joukkue luo omalle huoltajalleen sopivan toimenkuvan.

Ensiapulaukun sisélto:

- laastareita

- haavataitoksia

- tukisidoksia

- sakset

- ylim&araiset suojalasit

- pikakylmapakkauksia

- kylméageelia ja -suihketta

- mahdollisesti rannetuki

- pelaajien nimet ja Idhiomaisen yhteystiedot seka tiedot pelaajien perussairauksista ja 1aakityksista

- kipulaakkeeksi Panadolia ja Buranaa (VARMISTA PELAAJALTA / VANHEMMILTA, MITA
KIPULAAKETTA KUKIN PELAAJA VOI KAYTTAA)

- tyttdjoukkueen laukussa kannattaa pitdd myds kuukautissuojia

- ulkomaanmatkalle mukaan vatsalaaketta

Vinkkinurkka:

- peleihin kannattaa ottaa mukaan noin 5 litran vesikanisteri; vesipiste saattaa olla kaukana
pelikentasta

- mukana on hyva olla paperipyyhkeita, mm. veden kuivaamiseksi pelikentalta

- mukaan kannattaa ottaa varapaidat (punainen ja musta), jos joku pelaaja unchtaa pelipaidan kotiin

- myos sekuntikelloa ja pillid voidaan tarvita

- mukana on hyva olla myés ruuvimeisseli, jotta tarvittaessa lavan saa irti mailasta

- ilmastointiteippi on hyddyllinen monen asian pikakorjauksessa

- ota omat ’kylmakallet' kylmélaukkuun mukaan peleihin; ovat kayttdkelpoisempia kuin pikakylmat ,
koska ovat pidempaan kylmempia


http://www.noc.fi/huippu-urheilu/tukipalvelut/urheilijan_ravitsemus/

