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Uudenmaan alueeseen (myéhemmin alue) kuuluvat seuraavat seurat:

e Haminan Taitoluistelijat, HaTal

e Hyvinkaan Taitoluistelijat, HyTL

e Jarvenpdan Taitoluistelijat, JTL

e Keravan Luistinseura, KelLS

e Kotkan Reipas, KoRe

e Mantsalan Jaa-Tiikerit Taitoluistelujaosto, MJT
e Nurmijarven Taitoluistelijat, NTL

e Porvoon Taitoluistelijat, PTL

e Vihdin Taitoluistelijat, VTL

e Tuusulan Luistelijat, TL

Alueen kilpailuissa noudatetaan STTL:n sdantdja, mikali niitd on sarjalle annettuna liiton toimesta.
STLL:n sarjat: Debytantit, Noviisit, Juniorit, Seniorit, SM-Noviisit, SM-Juniorit, SM-Seniorit

Alueen sdannot koskevat seuraavia sarjoja

e Tintit
e Minit
e Silmut

o Aluesarjat

Kilpailutoiminnassa alueella olisi noudatettava alueen sdaant6ja. Saannot eivat koske kutsukilpailuja, joissa
ei ole muita kuin oman seuran alueen luistelijoita eika Intercup-kilpailuja.

KILPAILUSARJOJA KOSKEVAT SAANNOT

Tintit
Tintit sarjassa noudatetaan STTL:n sdantoja. Kilpailuissa kdytetdaan tahtiarviointia. Suorituksen arviointi,
jossa 3 eniten saanutta luistelijaa laitetaan jarjestykseen ja muille annetaan palaute.

Ohjelman tulisi sisdltaa seuraavat liikkeet
- yksoishyppyja
* Axelia ja /tai kaksoihyppyja ei saa yrittaa
- 2 piruettia, joissa vahintaan 3 kierrosta
Minit

Minit on tarkoitettu yksdishyppyja hyppaaville luistelijoille. Uudenmaan alueella painotetaan sitd, etta
Minit -sarja on tarkoitettu yksdishyppyja hyppaaville luistelijoille. Ndin on my6s STTL:n sdaantokirjassa.

Minit -sarjassa vapaaohjelman tulisi sisdltdad seuraavat liikkeet:

- kaikki yksoishypyt

- Axelia ja/tai enintddn yhta kaksoishyppya saa yrittaa
- 3 piruettia, joissa pitaa olla vahintaan 4 kierrosta

- % - kentdan mittainen askelsarja



- 2 avustamatonta vaakaliukua
Uudenmaan alueen kilpailuissa tuomaristoa ohjeistetaan antamaan palautetta kilpailutoimiston kautta,
mikali katsovat, etta luistelija on vaarassa sarjassa (ohjelmassa useampi eri kaksoishyppy). Rajaus yhteen
kaksoishyppyyn ohjelmassa tulee mainita kilpailukutsussa (tiedoksi mahdollisille toiseen alueen
luistelijoille).

Kilpailuissa tuomaristolle on kerrottava alueen saanto 2-hyppyjen rajauksesta. Mikali luistelija tekee
ohjelmassa useamman eri kaksoishypyn, tuomaristo kirjoittaa asiasta palautetta jonka kilpailutoimisto
toimittaa luistelijan seuran kilpailuvastaavalle tai valmentajalle. ( HUOM! Ei saa kirjoittaa
tahtiarviointilomakkeeseen). Palautteessa mainitaan ohjelmassa olleista useammasta eri kaksoishypysta ja
suositellaan siirtymaan kilpailusarjaan missa voi tehda enemman eri kaksoishyppyja.

Silmut ja Aluesarijat
Naissa sarjoissa noudatetaan STTL:n ohjeita ja ohjelmavaatimuksia.
Taitajat
Alueen kilpailevat taitajat jaetaan kilpailuissa kolmeen eri taitotasoon.
e Ohjelmassa ei Axel-hyppya, (Ei-Axel), kaikki muut yksoishypyt on sallittu

e Ohjelmassa saa olla Axel-hyppy (Axel)
Ohjelmassa ei saa olla kaksoishyppya (ja)

e Ohjelmassa saa olla Axel-hyppy ja kaksoishyppy(jd) (Axel + 2 hyppy)
Ohjelmassa olevien kaksoishyppyjen maaraa ei ole rajattu

Ohjelman max. pituus on 2:30 ja ohjelmamusiikki voi olla laulettua.
Kilpailuissa voidaan yhdistaa kilpailusarjoja, tésta on mainittava kilpailukutsussa.

Alueen suosituksena on, etta kaksoishyppyja hyppaavat luistelijat kilpailisivat Aluesarjoissa. Luistelijan
valmentaja paattaa kilpailusarjan (taitajat vs. aluesarjat) ottaen huomioon luistelijan muut luistelutaidot ja
resurssit.

KILPAILUSARJAN VAIHTAMINEN KESKEN KILPAILUKAUDEN
Kilpailukausi on syksysta kevadseen.

Kilpailusarjoissa voi nousta kauden aikana ylospain sarjoissa. Sarjanousun jalkeen aikaisempaan
kilpailusarjaan ei voi palata saman kilpailukauden aikana.

Ennen ensimmaista kilpailua voi luistelijan sarjaa vaihtaa ilmoitettua alempaan sarjaan. Ensimmaisen
kilpailun jalkeen luistelija ei voi vaihtaa sarjaa alaspain.

Esim.
Minit sarjasta noustaan Silmut-B sarjaan, saman kilpailukauden aikana ei voi palata Minit-sarjaan.
Seuraavalla kilpailukaudella voi palata, mikali ikdrajat sallivat.



Tintti-sarjasta voi nousta Minit-sarjaan, saman kilpailukauden aikana ei voi palata Tintti-sarjaan. Seuraavalla
kilpailukaudella voi palata, mikali ikdrajat sallivat.

Aluesarjoista voi nousta liiton sarjoihin, saman kilpailukauden aikana ei voi palata aluesarjaan. Seuraavalla
kilpailukaudella voi palata aluesarjaan.

Silmut-sarjat

Silmu-sarjoissa voi luistelija kdyda kokeilemassa Silmut A -sarjaa. Mikali yhden kilpailun jalkeen huomataan,
ettd sarja on vaara voi palata vield Silmut B -sarjaan. Kilpailukauden aikana ei voi enda uudestaan nousta
Silmut A -sarjaan.

Esim.
Luistelija aloittaa Silmut B -sarjassa, han voi kilpailukauden aikana siirtya Silmut A -sarjaan. Mikali:

e ensimmaisen kilpailun jalkeen huomataan, etta sarja on liian vaativa, voi palata Silmut B -sarjaan.
Kilpailukauden aikana ei voi enda uudestaan siirtya Silmut A -sarjaan.

e |uistelee useamman kuin yhden Silmut A -sarjan kilpailun, ei voi siirtya takaisin Silmut B -sarjaan
saman kilpailukauden aikana. Seuraavalla kilpailukaudella voi aloittaa Silmut B -sarjassa mikali
ikdrajat sen sallivat.

Luistelija aloittaa Silmut A -sarjassa, ensimmaisen kilpailun jalkeen voi siirtya Silmut B -sarjaan. Useamman
kuin yhden Silmut A -sarja kilpailun jalkeen ei voi siirtya Silmut B -sarjaan.

Taitajat-sarja
Taitajat -sarjoissa luistelija voi kauden aikana siirtya sarjoissa vapaasti.

Esim. Kilpailija aloittaa Ei Axel-sarjassa, voi kilpailukauden aikana siirtya Axel ja/tai Axel +2-hyppy sarjoihin.
Kilpailija voi kilpailukauden aikana myds palata Ei Axel-sarjaan. Siirtymisten maaraa eri taitajat sarjojen
valilla ei ole rajattu.

ALUEMESTARUUSKILPAILUT

Alueella jarjestetdaan vuosittain aluemestaruuskilpailut. Aluemestaruuden koskevat seuraavia laajennettua
tahtiarviointia kayttavia sarjoja:

e Minit

e Silmut-B

e Aluedebytantit
e Aluenoviisit

e Aluejuniorit

seka seuraavia ISU-arviointia kayttavia sarjoja:

e Silmut-A
e Debytantit
e Noviisit



e Juniorit
e Seniorit
e SM-Noviisit
e SM-Juniorit
e SM-Seniorit

Aluemestaruudet voidaan jakaa samana vuonna pidettavaksi eri seurojen kesken kdytetyn arviointitavan
mukaan.

Yhdella alueen kilpailijalla on oikeus osallistua vain yhteen aluemestaruussarjaan vaikka sarjojen
jakautuminen eri paiville mahdollistaisi useamman kilpailusarjaan osallistumisen.



