T&ssd on sdéntoja joiden noudattaminen on valttdmatontd, ettd jadharjoitukset kulkevat sujuvasti ja
turvallisesti (erikoisesti nyt, kun meilla ei ole viel& vakioharjoitusvuoroja)
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Jos et pysty koulun takia tulemaan omaan ryhmaéan, voit korvata jaatd muun sopivamman
ryhmén kanssa. Tapaturmien valttdmiseksi K1-ryhmaan saa menna vain poikkeuksellisesti
ja ainoastaan erikoisella paavalmentajan luvalla (esim. kun koulu pééttyy aina klo 16.00)
Kaikista korvaamisista on sovittava paavalmentajan kanssa.
Pyydamme kunnioittamaan ryhmélaisia ja valmentajia. Kun olet myohéstynyt yli 5
minuuttia:

o hdiritset valmentajaa ja muita luistelijoita

o etlammittele riittavéasti, jonka takia tapaturman ja vamman riski nousee!

o myobhastyessa, ylamainitun vélttdmiseksi, tule jaalle vasta seuraavan ryhman kanssa.
Valmentajalla on oikeus lahett&a sinut pois jaélta, jos myohastyt yli 5 minuuttia.
Seuraavan viikon ohjelmatunnille valmentaja kutsuu enintdan 3 luistelijaa ja viela 4 voivat
tulla itsendiseen ohjelmanharjoitteluun yhden kerran viikossa ilmoittamalla padvalmentajan
séhkopostiin. Valmentaja sitten henkilokohtaisesti kutsuu luistelijat. Ensisijaisesti kutsutaan
ne, joille pitaa tehdd uusia ohjelmia.
5.9. jalkeen jaan korvaamisesta on sovittava tapauskohtaisesti.
Suhtaudu toisia kohtaan positiivisesti ja kérsivallisesti! Meilld on yhteinen tavoite!



