
Tässä on sääntöjä joiden noudattaminen on välttämätöntä, että jääharjoitukset kulkevat sujuvasti ja 

turvallisesti (erikoisesti nyt, kun meillä ei ole vielä vakioharjoitusvuoroja) 

1. Jos et pysty koulun takia tulemaan omaan ryhmään, voit korvata jäätä muun sopivamman 

ryhmän kanssa. Tapaturmien välttämiseksi K1-ryhmään saa mennä vain poikkeuksellisesti 

ja ainoastaan erikoisella päävalmentajan luvalla (esim. kun koulu päättyy aina klo 16.00)  

2.  Kaikista korvaamisista on sovittava päävalmentajan kanssa.  

3. Pyydämme kunnioittamaan ryhmäläisiä ja valmentajia. Kun olet myöhästynyt yli 5 

minuuttia:  

o häiritset valmentajaa ja muita luistelijoita  

o et lämmittele riittävästi, jonka takia tapaturman ja vamman riski nousee!  

o myöhästyessä, ylämainitun välttämiseksi, tule jäälle vasta seuraavan ryhmän kanssa.  

4. Valmentajalla on oikeus lähettää sinut pois jäältä, jos myöhästyt yli 5 minuuttia.  

5. Seuraavan viikon ohjelmatunnille valmentaja kutsuu enintään 3 luistelijaa ja vielä 4 voivat 

tulla itsenäiseen ohjelmanharjoitteluun yhden kerran viikossa ilmoittamalla päävalmentajan 

sähköpostiin. Valmentaja sitten henkilökohtaisesti kutsuu luistelijat.  Ensisijaisesti kutsutaan 

ne, joille pitää tehdä uusia ohjelmia.  

6. 5.9. jälkeen jään korvaamisesta on sovittava tapauskohtaisesti.  

7. Suhtaudu toisia kohtaan positiivisesti ja kärsivällisesti! Meillä on yhteinen tavoite!  

 


