Debriefing-istunnon ohjaajakoulutus 2012-2

Kohderyhma
* kriisiryhmissa toimivat henkildt, kriisityota tekevat henkilot
* henkildt, jotka mahdollisessa onnettomuustilanteessa tekevat paatoksia tai osallistuvat
pelastus-, tuki-, organisointi-, tutkinta- tai tiedotustoimintaan.

Tavoitteena
Koulutuksen tavoitteena on osallistuvan peruskoulutuksesta riippuen, lisata tiedollisia
ja taidollisia valmiuksia toimia debriefing-toimintaan liittyvissé ohjaaja-, organisointi- ja
tiedotustehtavissa.

Rakenne
Koulutus muodostuu kolmen péivan lahiopetuksesta, yhteensa 24 tuntia,
joka siséltéaa teoriaosuuden ja kaytdnnon harjoituksia.
Ennen lahiopetusta osallistujien tulee perehtya alan kirjallisuuteen.

Koulutuksen sisaltod

Seitsemanportainen debriefing-malli Taitojen harjaannuttaminen

(Dyregrovin ja Mitchellin mukaan) « istunnon rakenne

» mita on debriefing (jalkipuinti) * esitettavat kysymykset

» miksi onnettomuuden uhrit « erilaiset reaktiot ja -kayttaytyminen
tarvitsevat jalkipuintia * ryhman tuki ja -dynamiikka

* jalkipuinnin tavoitteet « vaikutukset istunnon ohjaajaan

* kuka organisoi ja ketka osallistuvat * kaytannon harjoituksia

Psykologinen debriefing-prosessi Jatkohoito ja tuki

« aloitusvaihe * ammattiapu ja neuvontatahot

« todellisuusvaihe * vertaisryhman tuki

* ajatusvaihe * istunnonohjaajan tuki ja tydbnohjaus

* reaktiovaihe I. tunnevaihe « jalkipuinnin ajankohta ja tarvittavat

» normalisointivaihe erityistaidot

* paatosvaihe

Koulutusaika ja -paikka
Koulutus toteutetaan 1. — 2.10. ja 8.11.2012 klo 9.00 —15.45.
Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus
Ratamestarinkatu 9 (kaynti Kellosilta 4, 5. krs.), 00520 Helsinki (Ita-Pasila).

Koulutuksen hinta
520 € (alv 0%, Suomen mielenterveysseura ei ole alv-velvollinen ),
hinta sisaltda koulutuksen ja siihen liittyvan oheismateriaalin.

[Imoittautuminen
www.koukes.fi/fammatilliset tdydennyskoulutukset. Koulutuspaikat taytetdan
iimoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuminen on sitova. Peruutus 30 pv ennen koulutuksen
alkua veloituksetta, 14 pv ennen veloitamme 50 euroa ja sen jalkeen tapahtuvasta peruutuksesta
veloitamme koko koulutuksen hinnan.

Tiedustelut
info@koukes.fi tai puh. (09) 4150 3663/Hannukainen.

Koulutus on ammatillista lisdkoulutusta ja se toteutetaan 0'(.‘7’2 tuella
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