Depressiokoulun ryhmanohjaajakoulutus Helsingissa

Depressiokoulu on ryhmamuotoinen masennuksen- ja tyduupumuksen ehkaisy- ja hoitomalli,
joka perustuu kongnitiivis-behavioraaliseen terapiaan. Hoitomallin tavoitteena on vdahentaa
vakavien masennusten puhkeamista, lyhentdd masennusjaksojen kestoa ja lievittda niiden
voimakkuutta. Tydskentely perustuu psykoedukatiiviseen, strukturoituun kokemuksellisen
opiskelun malliin ja toteutetaan ohjattuna ryhmaprosessina. Ryhmanohjaajakoulutus vaatii
terveys- tai sosiaalialan ammatillisen peruskoulutuksen.

Depressiokoulun ryhmanohjaajakoulutus
Depressiokoulu on tehtavaorientoitunut ja strukturoitu prosessi. Paaasiallinen
opiskelumenetelma on kokemuksellinen oppiminen. Koulutuksessa kaytetaan tyokirjaa, joka
sisdltaa ryhmaistuntojen materiaalin ja itseopiskelutehtavat. Koulutus on aikuiskasvatuksellinen
prosessi, jossa osallistuja oppii ryhmanohjaustaitoja seka saa kokemuksen ryhmassa
oppimisesta. Han tutkii paivittdin mielialojaan ja tyovireyttdan ja tiedostaa, miten tyo vaikuttaa
omaan jaksamiseen. Ryhman lopussa han laatii itselleen tulevaisuudensuunnitelman, jonka
tarkoitus on antaa tyokaluja mielialojen saatelyyn ja masennuksen ehkaisemiseen.
Ryhmanohjaajakoulutus vaatii riittdvan ammatillisen peruskoulutuksen.

Sisdlto ja toteutus esimerkki:
Koulutus alkaa teoriaopetuspdivalla esim. tiistaina 25.10.2011 ja paattyy 14.12.2011.
Ryhmatapaamisten jalkeen opiskelija aloittaa itse asiakasryhmien ohjaamisen. Koulutukseen
voidaan ottaa vain opiskelijoita, joilla on asiakasryhma valmiina koulutuksen alkaessa.
Koulutukseen sisaltyy myds ryhmatydnohjausta.

. 25.10.2011 teoriakoulutus kello 9-17

.01.11.2011 ryhmatapaaminen kello 14.30-17.30

.08.11.2011 ryhmatapaaminen ja tyonohjaus kello 14.30- 17.30
.15.11.2011 ryhmatapaaminen ja tyonohjaus kello 14.30-17.30
.23.11.2011 ryhmatapaaminen kello 14.30 -17.30

.29.11.2011 ryhmatapaaminen kello 14.30 -17.30
.07.12.11.2011 ryhmatapaaminen kello 14.30 -17.30
.14.12.2011 kello 14.30-17.30 koulutuksen paatos
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Koulutuksen hinta 690 euroa / henkil6 (alv0%)

Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus
Ratamestarinkatu 9, 00520 Helsinki (kdyntiosoite Kellosilta 4, 5. krs)
Puh. (09) 4150 3600 Telefaksi (09) 3487 3715
www.koukes.fi



Suomen Mielenterveysseura ei ole alv-velvollinen. Hinta sisdltda ryhmanohjaaja-
koulutuksen vertaisryhmaprosessina, teoriapdivan, tyénohjauksen ja tyokirjat.

Ryhmaohjaajakoulutuksen suorittanut henkilo voi jatkossa osallistua myos
Debressiokoulun kouluttajakoulutukseen, kun on toiminut ohjaajina kolmessa
depressioryhmassa.

Hakuaika: jatkuva haku,

koulutus kdaynnistetdan riittavan opiskeluryhman taytyttya

Tiedustelut :

Koulutuspaallikké Kaisa Schroderus kaisa.shroderus@mielenterveysseura.fi,
Koulutussihteeri Outi Hanslin outi.hanslin@mielenterveysseura.fi
puh (09) 4150 3646 tai info@koukes.fi

Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus
Ratamestarinkatu 9, 00520 Helsinki (kdyntiosoite Kellosilta 4, 5. krs)
Puh. (09) 4150 3600 Telefaksi (09) 3487 3715
www.koukes.fi
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