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MIELENTERVEYDEN ENSIAPU®1 –OHJAAJAKOULUTUS 9.-11.5.2012  
 
Mielenterveyden ensiapu® on Suomen Mielenterveysseuran rekisteröimä tavaramerkki. 
Mielenterveyden ensiapukoulutuksia saavat järjestää vain Suomen Mielenterveysseuran kouluttamat 
ohjaajat.  
 
Koulutuksen tavoitteena on  

 antaa osallistujille tietoa Mielenterveyden ensiapu ®1 -koulutuksen sisällöstä, rakenteesta ja 
koulutusmenetelmävaihtoehdoista, 

 syventää ymmärrystä aikuisen oppimisesta oman oivalluksen kautta, 

 tehostaa koulutusviestintätaitoja ja lisätä esiintymisvarmuutta sekä  

 saada käytännön välineitä vuorovaikutteisen, kiinnostavan ja selkeän koulutuskokonaisuuden 
laatimiseksi ja toteuttamiseksi. 

 varmistaa Mielenterveyden ensiapu ®1 -koulutusten laatu ja riittävä yhteneväisyys.  
 
Hakumenettely 
Ohjaajakoulutuksen hakuaika päättyy 9.3.2012. Opiskelijavalinnoista ilmoitetaan hakijoille 11.4.2012 
mennessä. 
 
Pääsykriteereitä ovat 

 sosiaali- ja terveysalan pohjakoulutus tai 

 kasvatusalan koulutus ja soveltuva työkokemus 

 kokemus vapaaehtoistyöstä tai muu vastaava kiinnekohta mielenterveysalaan. 
 
Kriteereitä sovelletaan tapauskohtaisesti. Ohjaajat tekevät Suomen Mielenterveysseuran 
Koulutuskeskuksen kanssa ohjaajasopimuksen. Koulutukseen hakeutuvalla tulee olla suoritettuna 
Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus.  
 
Koulutuksen kesto 
Koulutus koostuu kolmesta lähiopetuspäivästä (9.-11.5.2012), kahdesta välitehtävästä sekä 
kaksipäiväisestä ohjaajaharjoittelusta. Koulutuksen laajuus on 4,5 opintopistettä. 
 
Hinta  
Koulutuksen hinta on 880 euroa. Hinta sisältää koulutuksen sekä ohjaajalle jaettavan 
koulutusmateriaalin. 
 
Tiedustelut 
info@koukes.fi  
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