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MTEA- MUUNTOKOULUTUS 22.9.2012 

MIELENTERVEYDEN ENSIAPU®1 -OHJAAJASTA MIELENTERVEYDEN ENSIAPU®2 -OHJAAJAKSI 

 
Mielenterveyden ensiapu® on Suomen Mielenterveysseuran rekisteröimä tavaramerkki. 
Mielenterveyden ensiapukoulutuksia saavat järjestää vain Suomen Mielenterveysseuran kouluttamat 
ohjaajat.  
 
Tavoite 
Koulutuksen tavoitteena on  

 syventää tietoa Mielenterveyden ensiapu ®2 -koulutuksen teemoista, rakenteesta ja 
koulutusmenetelmistä 

 syventää ymmärrystä aikuisen oppimisesta oman oivalluksen kautta 

 tehostaa koulutusviestintätaitoja ja lisätä esiintymisvarmuutta  

 saada käytännön välineitä vuorovaikutteisen, kiinnostavan ja selkeän koulutuskokonaisuuden 
laatimiseksi ja toteuttamiseksi. 

 varmistaa Mielenterveyden ensiapu ®2 -koulutusten laatu ja riittävä yhtenäisyys.  
 
Hakumenettely 
Koulutuksen hakuaika päättyy 17.8.2012. Opiskelijavalinnoista ilmoitetaan hakijoille 31.8.2012 
mennessä. Koulutukseen haetaan hakulomakkeella. Hakulomakkeen löydät www.koukes.fi> 
Mielenterveyden ensiapu. 
 
Pääsykriteerit 
Pääsykriteereitä ovat 

 sosiaali- tai terveysalan pohjakoulutus tai 

 kasvatusalan tai muu soveltuva koulutus sekä soveltuva työkokemus 

 kokemus mielenterveyteen liittyvästä vapaaehtoistyöstä tai muu vastaava kiinnekohta 
mielenterveysalaan 

 hakija on ohjannut Mielenterveyden ensiapu®1-koulutuksia, mielellään vähintään yhden 
vuosittain sopimuskautena 

 
Kriteereitä sovelletaan tapauskohtaisesti. Ohjaajat tekevät Suomen Mielenterveysseuran 
Koulutuskeskuksen kanssa ohjaajasopimuksen. Koulutukseen hakeutuvalla tulee olla suoritettuna 
Mielenterveyden ensiapu®1 -ohjaajakoulutus ja Mielenterveyden ensiapu®2-koulutus.  
 
Koulutuksen kesto 
Koulutus koostuu yhdestä lähiopetuspäivästä 22.9.2012, ennakko tehtävästä, kaksipäiväisestä 
ohjaajaharjoittelusta sekä ohjaajaharjoitteluun liittyvästä kirjallisesta reflektointitehtävästä. 
Koulutuksen laajuus on 4 opintopistettä. 

http://www.koukes.fi/
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Hinta  

 Koulutuksen hinta on 250 euroa, joka sisältää koulutuksen ja ohjaajan kansion sekä 
muistitikun.  

 Koulutukseen oleellisena osana kuuluu noin 230€:n hintainen lähdemateriaali (hinta 
määräytyy sen hetkisen markkinahinnan mukaan), joka laskutetaan erikseen. Ohjaaminen 
edellyttää lähdemateriaalin hankintaa, mutta ohjaaja voi hankkia materiaalin halutessaan 
myös itse.  

 
Lähdemateriaali sisältää muun muassa seuraavat kirjat 
 
Lönnqvist, J., Heikkinen,M., Henriksson, M., Marttunen, M., Partonen,T. (toim.) 2010. Psykiatria. 
 
Bourne.E. 2010. Vapaaksi ahdistuksesta. Työkirja paniikista ja pelosta kärsiville. Lyhytterapiainstituutti. 
 
Läheiseni on päihdeongelmainen.2004. Koski-Jännes, A., Hänninen. V. Kirjapaja Oy. 
 
Kaukkila, V., Lehtonen, E.2007.Ryhmästä enemmän. Käsikirja ryhmänohjaajan taitoa tarvitseville. Suomen 
Mielenterveysseura SMS-Tuotanto Oy. Dark Oy, Vantaa. 

 
Tiedustelut 
info@koukes.fi tai hannele.lehtonen@mielenterveysseura.fi 

mailto:info@koukes.fi

