Psykoterapian perusteet -koulutus, kevéat 2012

Tausta

Tavoitteet

Toteutus

Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus on jarjestanyt psykoterapian
peruskoulutusta vuodesta 2003.

Valvira (ent. TEO) on maaritellyt psykoterapian ammattinimikkeen kayttéon
oikeuttavan koulutuksen hyvaksymiskriteereissé koulutettavien valintaperusteet.
Korkeakoulu- tai ammattikorkeakoulututkintojen tulee sisaltaa riittavasti psykologian,
psykiatrian tai psykoterapian valmiuksien erikoistumisopintoja (30 op tai 800 tuntia)
tai tutkintoa on taydennettava talta osin.

Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskuksen Psykoterapian perusteet -koulutus
on suunniteltu taydentamaan sosiaali- ja terveysalan tai muun soveltuvan alan
ammattihenkildiden perustutkintoa psykoterapeuttisten valmiuksien osalta ennen
psykoterapiakoulutukseen hakeutumista. Koulutus voi toimia myés alan
ammattihenkildiden tdydennyskoulutuksena.

e antaa yleisndkemys psykoterapiasta ja mihin sita kaytetaan

e lisata psykoterapeuttisia valmiuksia

e antaa perustaa psykoterapeuttiselle ty6tavalle sosiaali- ja terveysalan
potilastytssa seka muissa palvelualan tyotehtavissa.

Koulutus ei anna psykoterapeutin patevyyttad. Koulutus on laajuudeltaan Valviran
psykoterapeuttisten valmiuksien opinnoilta edellyttdma 30 op (800 tuntia).

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna. Opiskelu perustuu prosessimuotoiseen
tydskentelyyn ja oman tyon kehittamiseen. Opiskelussa yhdistyvat yksil6llinen ja
ryhmatydskentely seka yhteistyd tyéorganisaation kanssa. Toiminta perustuu teorian
ja kaytannon valiseen valittdmaan vuorovaikutukseen. Yksil6llisten opintotehtavien
tavoitteena on koulutettavan itseymmarryksen ja reflektointikyvyn laajentaminen seka
koulutettavan vuorovaikutuksellisten yhteistyvalmiuksien lisaaminen yksilo-, ryhma-
ja yhteisétasolla. Aktiivinen osallistuminen lahiopetukseen on valttaméatonta.
Mahdolliset poissaolot tulee korvata kouluttajan kanssa sovitulla tavalla.

Koulutuksen rakenne ja aikataulu

Koulutus sisaltaa kerran kuukaudessa toteutettavat teoria- ja tydnohjausseminaarit
(yhteensa 10 seminaaria = 20 seminaaripaivaa), kirjalliset tehtavat, yksilo- ja
ryhmatyot, kirjallisuuteen perehtymisen ja opinnaytetydn, joka on omaan tydhon
liittyva kehittamistyd. Seminaaripaivien pituus on klo 9.00-16.00 ja 9.00-15.15.
Koulutus tapahtuu Koulutuskeskuksen tiloissa Helsingissa.

Alustavat seminaaripaivéat ovat
02.-03.02., 01.-02.03., 29.-30.03., 24.-25.05. ja 07.-08.06. seka
16.08, 13.-14.09, 18.-19.10, 15.-16.11 ja 13.-14.12.2012
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Sisalto Opintojen sisaltd koostuu seuraavista perusalueista:
e Orientoiva vaihe

Psykoterapeuttiset valmiudet

Oma persoona tyovalineené

Omaan tydhon liittyva kehittamistehtava.

Opinto-ohjelman mukaan seminaareittain annetaan tarkemmat sisaltoon,
kirjallisuuteen ja tehtaviin liittyvat tiedot.

Teoriaopetuksen p&aotsikot
e Psykoterapeuttisen vuorovaikutuksen perusteet
Mita psykoterapia on ja mitéa tyénohjaus on?
Mielenterveys ja sen jarkkyminen
Oma persoona tyévalineena
Psykoterapeuttinen vuorovaikutussuhde ja psykoterapeuttiset menetelmat
Psykoterapeuttisia suuntauksia ja menetelmia
Kriisit ja traumat, teorian ja hoidon perusteet
Perheterapian perusteet
Lapset ja nuoret, keskeiset kehityksen ja kasvun edellytykset ja hoidon
paapiirteita
Ryhmat, ryhméakayttaytyminen ja ryhmailmiot sekéa ryhmaterapia
e Psykoterapeuttina toimiminen
¢ Oman kehittamistyon esittely ja arviointi

Tydnohjaus
Aloitusseminaaria lukuun ottamatta muiden seminaarien siséallésta puolet on teoriaa
ja puolet tydnohjausta.

Arviointi Koulutettavien opintopéivakirjan tehtavana on toimia seka henkilokohtaisena
opintoihin littyvan& omien ajatusten, kokemusten ja prosessien kirjallisena
kuvauksena etta laajemmin opiskelun arviointina koko koulutuksen ajan niin yksild-,
ryhma- kuin yhteisénékokulmasta. Opintopaivékirja toimii myds jatkuvana
palautteena kouluttajataholle. Arviointia toteutetaan rynméassa seminaarien alku- ja
paatdskeskusteluissa seka opiskelijoille annettavien arviointilomakkeiden avulla.
Opinnaytety6n suunnittelu- ja toteutusvaiheissa seka esittamistilanteessa kaydaan
koulutettavien kanssa arviointi- ja kehittamiskeskusteluja koko kirjallisen tydprosessin
ajan.

Kouluttajat Kouluttajat ovat kokeneita psykoterapeutteja ja kouluttajia. Heilla kaikilla on vaativan
erityistason psykoterapeutin patevyys.

Hinta Koulutuksen kokonaishinta on 2.180 euroa (alv 0%). Suomen Mielenterveysseura ei
ole arvonliséaveron alainen.

Hakumenettely
Hakuaika koulutukseen paattyy 07.12.2011. Hakulomake |6ytyy
www.koukes.fi/psykoterapiakoulutukset. Lisdksi lahetetdan kopiot
tutkintotodistuksista ja CV (=ansioluettelo).

Lisatietoja Koulutuspaallikké Kaisa Schroderus, kaisa.schroderus@mielenterveysseura.fi
koulutussihteeri Helena Valtonen, info@koukes.fi tai puh. (09) 4150 3655.
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