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Kuopion Seudun Päihdepalvelusäätiö

Integroitu kuntoutusIntegroitu kuntoutus

Kuopion Seudun PKuopion Seudun Pääihdepalvelusihdepalvelusäääätitiöössssää
kehitetty pkehitetty pääihdekuntoutuksen malliihdekuntoutuksen malli
Kuntoutus on ympKuntoutus on ympäärivuorokautista rivuorokautista 
laitoskuntoutusta laitoskuntoutusta --> oikeuttaa t> oikeuttaa tääten Kelan ten Kelan 
kuntoutusrahaankuntoutusrahaan
Laitoskuntoutusjakso liitetLaitoskuntoutusjakso liitetääään kiinten kiinteääksi osaksi ksi osaksi 
avohoidossa tapahtuvaa kokonaiskuntoutumistaavohoidossa tapahtuvaa kokonaiskuntoutumista
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Integroitu kuntoutusIntegroitu kuntoutus

Kuntoutusjakson suunnitteluKuntoutusjakson suunnittelu--, toteutus, toteutus-- ja ja 
seurantavaiheessa tehdseurantavaiheessa tehdääään yhteistyn yhteistyööttää
kuntoutujan, hkuntoutujan, häänen lnen lääheisten ja eri heisten ja eri 
yhteistyyhteistyöötahojen kanssatahojen kanssa
Kuntoutus suunnitellaan neljKuntoutus suunnitellaan neljään viikon n viikon 
mittaiseksi mittaiseksi --> 2 + 1 + 1 viikkoa> 2 + 1 + 1 viikkoa
Jaksojen vJaksojen väälille suunnitellaan yksillille suunnitellaan yksilööllisesti llisesti 

kuntoutujan tarpeita vastaava avohoitokuntoutujan tarpeita vastaava avohoito
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Integroitu kuntoutusIntegroitu kuntoutus

Kuntoutusjakso antaa kuntoutujalle mahdollisuuden keskittyKuntoutusjakso antaa kuntoutujalle mahdollisuuden keskittyää
itseensitseensää ja pja pääihdeongelmansa tarkasteluunihdeongelmansa tarkasteluun
Jaksolla opetellaan tunnistamaan omaa kJaksolla opetellaan tunnistamaan omaa kääyttyttääytymistytymistää, annetaan , annetaan 
tietoa ptietoa pääihdeongelmasta ja sen aiheuttamista haitoista. ihdeongelmasta ja sen aiheuttamista haitoista. 
MietitMietitääään pn pääihteen merkitystihteen merkitystää itselle ja pohditaan muutoksen itselle ja pohditaan muutoksen 
merkitystmerkitystää omassa elomassa eläämmäässssää -- muutosvalmiusmuutosvalmius
Jokaiselle kuntoutujalle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jossa oJokaiselle kuntoutujalle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jossa on n 
henkilhenkilöökohtaiset tavoitteet ja keinot kuntoutumisellekohtaiset tavoitteet ja keinot kuntoutumiselle
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Integroidun kuntoutuksen sisIntegroidun kuntoutuksen sisäältltöö

YksilYksilöö-- ja ryhmja ryhmäätehttehtäävväätt
Luentoja, joiden pohjalta Luentoja, joiden pohjalta 
keskustelujakeskusteluja
Kuvallinen ilmaisu, Kuvallinen ilmaisu, 
musiikki, draama musiikki, draama 
Mahdollisuus korvaMahdollisuus korva--
akupunktioonakupunktioon
LiikuntaaLiikuntaa

VerkostopalaveritVerkostopalaverit
PariPari-- ja perhetapaamisetja perhetapaamiset
LLääheisillat/heisillat/--ppääiviväätt
LeiripLeiripääivivää
VertaistukiryhmVertaistukiryhmäät/ t/ 
vertaistarinatvertaistarinat
YksilYksilööllinen jatkollinen jatko--hoidon hoidon 
suunnittelusuunnittelu
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Integroituun kuntoutukseen Integroituun kuntoutukseen 
hakeutuminenhakeutuminen

Kuntoutukseen hakeudutaan lKuntoutukseen hakeudutaan läähetteellhetteellää tai tai 
ottamalla suoraan yhteyttottamalla suoraan yhteyttää
kuntoutussuunnittelija Pkuntoutussuunnittelija Pääivi Touruseen puh. 044 ivi Touruseen puh. 044 
7183 6747183 674

Kaikki hakijat haastatellaan Kaikki hakijat haastatellaan ––
kuntoutushaastattelu yhteistykuntoutushaastattelu yhteistyöössssää kuntoutujan ja kuntoutujan ja 
lläähetthettäävvään tahon kanssan tahon kanssa
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