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Integroitu kuntoutus

** Kuopion Seudun Piihdepalvelusiatiossa
kehitetty pathdekuntoutuksen malli

** Kuntoutus on ympitivuorokautista
lattoskuntoutusta -> oikeuttaa taten Kelan
kuntoutusrahaan

** 1 aitoskuntoutusjakso liitetddn kiintedksi osaksi

avohoidossa tapahtuvaa kokonaiskuntoutumista
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Integroitu kuntoutus

** Kuntoutusjakson suunnittelu-, toteutus- ja
seurantavatheessa tehdaan yhteistyota
kuntoutujan, hanen laheisten ja ett
yhteistyotahojen kanssa

** Kuntoutus suunnitellaan neljan vitkon
mittaisekst -> 2 + 1 + 1 vitkkoa

*%* Jaksojen vilille suunnitellaan yksil6llisesti
kuntoutujan tarpeita vastaava avohoito
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Integroitu kuntoutus

% Kuntoutusjakso antaa kuntoutujalle mahdollisuuden keskittya
itseensa ja pathdeongelmansa tarkasteluun

% Jaksolla opetellaan tunnistamaan omaa kayttaytymistd, annetaan
tictoa pathdeongelmasta ja sen atheuttamista haitoista.

% Mietitddn pdihteen merkitysti itselle ja pohditaan muttoksen
merkitysta omassa elamassa - muutosvalmius

% Jokaiselle kuntoutujalle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jossa on
henkilokohtaiset tavoitteet ja keinot kuntoutumiselle
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Integroidun kuntoutuksen sisalto

% Yksilo- {a rvhmatehtavat  %* Verkostopalaverit
ja 1y p

** [Luentoja, joiden pohjalta % Pati- ja perhetapaamiset

keskusteluja % Liheisillat/-paivat
s Kuvallinen ilmaisu, o Leitipaiva
musiikli, draama % Vertaistukiryhmat/
s Mahdollisuus korva- vertaistarinat
akupunktioon

** Yksil6llinen jatko-hoidon
<& R .
** Liikuntaa suunnittelu
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Integroituun kuntoutukseen
hakeutuminen
s Kuntoutukseen hakeudutaan lahetteella tai

ottamalla suoraan yhteytta
kuntoutussuunnittelija Pamwvi Touruseen puh. 044

71685 674

% Kaikki hakijat haastatellaan —

kuntoutushaastattelu yhteistyossa kuntoutujan ja
lahettavan tahon kanssa
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