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Itsemurha on tapahtumaketju 
Se ei ole väistämätön, vaan itsemurhan voi ehkäistä.
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Itsemurhakuolleisuuden nousu hälytti 
Itsemurhien ehkäisyprojekti alkoi 1986.



Itsemurhien ehkäisyprojekti oli tehokas 
Itsemurhakuolleisuus kääntyi laskuun.



Itsemurhakuolleisuuden käännekohdat 
Miehillä käänteet huonompaan 1968-1974 ja parempaan 
1987-1995. Naisilla käänne huonompaan 1955-1959.



Itsemurhien ehkäisyprojekti 
7 avainta.

1. Jokainen itsemurhaa yrittänyt saa niin tehokasta apua 
kuin suinkin mahdollista.

2. Masennus havaitaan, masentuneelle tarjotaan 
tarpeellinen tuki, ja jokainen vakavasti masentunut saa 
tehokkaan ja monipuolisen hoidon.

3. Alkoholinkäytön kehittyminen elämänongelmien 
ratkaisuksi vältetään ja tilalle saadaan selviytymistä 
paremmin tukevia keinoja.

4. Ruumiillisten sairauksien hoitokäytäntöihin lisätään 
psyykkistä ja sosiaalista tukea.



Itsemurhien ehkäisyprojekti 
7 avainta.

5. Elämänkriisissä on saatavilla tukea läheisiltä ja tarpeen 
tullen myös ammattiauttajilta.

6. Nuorten miesten syrjäytymisriski vältetään ja 
riskitilanteessa olevalle turvataan selviytymisen ja 
omanarvontunnon kehittämisen mahdollisuus.

7. Kasvatuksen ja kulttuurin ilmapiirissä vähennetään 
syyllistämistä, leimaamista ja rankaisevuutta sekä lisätään 
elämänuskoa, rohkeutta, itsetuntoa, yritteliäisyyttä ja 
keskinäistä tukea.



Itsemurhakuolleisuuden kohorttivaikutus 
Itsemurha saattaa juontua kaukaa henkilön taustasta.



Itsemurhakuolleisuuden eriarvoisuus 
Itsemurhien ehkäisy vaatii alueelliset strategiat.



Itsemurhakuolleisuuden perioditekijät 
Lähes aina on ajankohtaisia laukaisevia tekijöitä.



Itsemurhakuolleisuuden aikavaihtelu 
Miehillä toukokuussa +14 %, naisilla lokakuussa +15 %.
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