Kriisiavun koulutus 2012-1

Terveydenhuolto hoitaa nopeasti ja tehokkaasti onnettomuuksien uhrien fyysiset vammat.
Onnettomuudet vaikuttavat kuitenkin aina myds henkisesti uhriin, hanen omaisiinsa ja auttajiin.
Kriisit ovat akillisid, odottamattomia tapahtumia, jotka aiheuttavat kenelle tahansa henkisia
reaktioita; pelkoa, kauhua, avuttomuutta ja vakavia jalkioireita.

Kriisitilanteiden ja kriisissa olevien ihmisten kohtaaminen on meille usein vaikeaa; emme tieda
kuinka meidan tulisi toimia, tunnemme avuttomuutta, riittamattémyytta ja ahdistusta naissa
tilanteissa. Tiedamme kuitenkin, etta elaman murrosvaiheissa olevat tarvitsevat henkista tukea
ja tukiverkkoa.

Kriisiavun tarkoituksena on rauhoittaa, lohduttaa, vahentaa jalkivaikutuksia ja selventaa asioita
erilaisissa kriisitilanteissa. Se on huolenpitoa koko ihmisesta, hanen tunne-elamastaan ja
ihmissuhteistaan. Kriisiavun koulutus on tarkoitettu henkiltille, jotka eivat tee varsinaista
kriisitydta, mutta jotka joutuvat kuitenkin kohtaamaan erilaisissa kriiseissa olevia ihmisia.

Koulutuksen tavoite
Koulutuksen ensisijaisena tavoitteena on antaa perustietoa traumaattisista elaman-
kriiseista, selviytymisesta ja auttamisesta. Tavoitteena on myos lisata koulutettavien
omia valmiuksia kohdata kriisissa olevia ihmisia.
Koulutuksen keskeisimmat tavoitteet
» ymmartaa kriisitilanteiden aiheuttamia reaktioita, ajatuksia ja tunteita
* auttaa itsedan kaymaan lapi kriiseja
* auttaa muita kriisissa olevia ihmisia

Koulutuksen rakenne
Koulutus kasittaa kolme lahiopetuspaivaa, yhteensa 21 tuntia.
Lahiopetuspaivina kasitelldaan kriisiavun teoriaa ja sen soveltamista kaytannon
tilanteisiin.
Teorian yhteys kaytantéon avataan havainnollisin esimerkein ja harjoituksin.
Koulutukseen liittyvissa harjoituksissa kaydaan lapi osallistujien esille tuomia
kaytannon tilanteita.

Koulutuksen kesto ja aika
Ensin yksipaivainen seminaari ja noin kuukauden kuluttua
kaksipaivainen seminaari.. Koulutuspaivat ovat 9.-10.10. ja 14.11.2012.
Koulutuspaivien pituus on klo 9 — 15.45.

Hinta 520 € (alv 0 %), hinta sisaltda koulutuksen ja siihen liittyvan oheismateriaalin.

[Imoittautuminen
www.koukes.filammatillinen tdydennyskoulutus- sivuilta. Koulutuspaikkojen mééra on
rajallinen ja ne taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. limoittautuminen on sitova.
Osallistumisen peruutukset: kuukautta ennen koulutuksen alkua veloituksetta, kaksi viikkkoa
ennen tapahtuvasta peruutuksesta veloitamme 50 € ja sen jalkeen tapahtuvasta
peruutuksesta veloitamme koko koulutuksen hinnan.
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Koulutuksen paasisalto

Traumaattisen kriisin maaritelma/tunnusmerkit
Traumaattisen kriisin vaiheet ja auttamiskeinot

Lapsen auttaminen

Traumaattisen kriisin vaikutus kehoon

Trauma ja muisti

Trauma ja dissosiaatio

Traumaluokitukset ja traumaterapian peruskysymykset
Sijaistraumatisoituminen/Tydntekijan jaksaminen

Traumaattisen tapahtuman tunnusmerkkeja:

e Tapahtuman ennustamattomuus

e Tapahtuman kontrolloimattomuus

e Tapahtumat ovat luonteeltaan sellaisia, ettéa ne koettelevat tai muuttavat elamanarvoja
— ihminen tulee tietoiseksi omasta haavoittuvuudestaan
— maailmankuva ja elaméankatsomus muuttuvat

Kouluttajana toimii kokenut, kadytannon kriisityota tekeva psykoterapeutti Kristina Laakso-
Sundman, kriisi- ja traumapsykoterapeutti ET.

Koulutus on ammatillista lisakoulutusta
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