Mieli 2010 - kansalliset mielenterveyspaivat

”Kun on sanottu, luullaan, etta on tehty.”
Paivien tavoitteena on syventya ajankohtaisiin mielenterveyskysymyksiin ja
koota yhteen paattajia, poliitikkoja, alan ammattilaisia, jarjestojen edustajia ja tutkijoita.

Aika 4,-5.2.2010
Paikka Musiikkikeskus, Kuopionlahdenkatu 23, 70100 Kuopio
Torstai 4.2.2010 Puheenjohtajana Eila Okkonen, Suomen Mielenterveysseura

9.00 limoittautuminen, posterinayttelyyn tutustuminen ja aamukahvi
10.00 Tervetuloa Kuopioon: Kaikkien alojen asiantuntija Waikko Joe Kamarimusiikkisall
10.15 Avauspuhe, paajohtaja Pekka Puska, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tervehdykset

e Kuopion kaupunki, kaupungin valtuuston puheenjohtaja Marja-Leena Puputti
e Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri, johtaja Matti Pulkkinen

e  Suomen Mielenterveysseura, puheenjohtaja Jussi Huttunen

11.00 Mieli ja keho — sairauksien yhteenkietoutumisen haasteet, professori Jussi Huttunen

11.45 Palvelujarjestelman kehittdmisen uhat ja mahdollisuudet mielenterveys- ja paihdetydssa — keskustelua ja kriittisia
puheenvuoroja
Puheenjohtajana Suomen Mielenterveysseuran toiminnanjohtaja Marita Ruohonen
Keskustelijoina mm. yliladkari Veijo Nevalainen, THL, hallintopaallikké Juha Kauttonen, Sis&-Savon
terveydenhuollon kuntayhtyma, toiminnanjohtaja Timo Peltovuori, MTKL, kehittdmisjohtaja Ari Saarto,
A-klinikkasaatio, Helsingin sosiaaliasiamies Lilli Autti

13.15-14.15 Lounas (omakustanteinen) - Posteriesitykset ja nayttelyyn tutustuminen
14.15-16.15 Rinnakkaissessiot

Kokonaisvaltainen ihminen hoidon haasteena, puheenjohtaja Jussi Huttunen, Mielenterveysseura Jousisto
Psykoosia sairastavien fyysinen terveys ja toimintakyky, ladkari Jaana Suvisaari, THL
» Mista hoitotapahtumassa on kysymys? ladkéari Helina Siikala
» Esteet hoidon saatavuudessa, tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck, THL
Mielenterveyden edistdminen puheen ja toiminnan tasoilla, dosentti Kaisa Haatainen, Kamarimusikkisali
Kuopion yliopisto
Mielenterveys ja sen edistdminen kansallisessa paatoksenteossa, tutkija Pia Solin, Tampereen yliopisto
» Mielenterveys ja sen edistdminen kansallisessa paatdksenteossa, tutkija Pia Solin,
Tampereen yliopisto
»  Terve Kuopio, ohjelmapaallikkd Petri Kervola, Kuopio
* Mielenterveyden edistdminen kaytanndn toiminnaksi, yhteistydkeskuksen johtaja Eija
Stengard, THL

Median kuvat ja nuorten mieli, viestintajohtaja Tarja Heiskanen, Mielenterveysseura Valokabinetti
»  Nuorten tukemista netissa, projektipaallikké Marika Ketola, Mielenterveysseura
+  Sosiaalinen media ja vaeston hyvinvoinnin edistdminen, verkostojohtaja Jyri Wuorisalo,
Avence
» Nuorten h&té verkossa - kuinka autan? Sosiaalisen median asiantuntija Matti Kari

17.00 - 18.30 Kuopion kaupungin vastaanotto, isantana talous- ja strategiajohtaja Paavo Kaitokari
Valtuusto-virastotalo, Suokatu 42, A-rappu/paaovi, 70110 Kuopio



Perjantai 5.2.2010 Puheenjohtaja Marita Ruohonen, Suomen Mielenterveysseura

8.30

9.00

10.15

Aamukahvi ja posterindyttelyyn tutustuminen

K imusiikkisali
Mita terveyden- ja sosiaalihuollon etiikasta on jaljella? amarimustiisat
Paasihteeri, TtT Aira Pihlainen, Etene

Uudet tavat jarjestaa sosiaaliturvaa ja oikeus apuun — sairaille sopivaa?
Tutkija Laura Kalliomaa-Puha, Kela

Keskustelua
Rinnakkaissessiot

Omavastuu ja jaettu asiantuntijuus, kehittamispaallikké Eira Tikkanen, Mielenterveysseura Jousisto
e Henkisyys ja hengellisyys mielenterveystyossa, TtT Ikali Karvinen
e Asenneilmapiirin jyrkkeneminen? toiminnanjohtaja Janne Juvakka, Tekry
Tyoelaman selviytymistarinoita — vetoa ja tyontoa, tutkija Birgitta Kinnunen, TTL Valokabinett
» Kuntosavotta edistdd monipuolisesti yrittdjien hyvinvointia, hankeohjaaja
Anne-Mari Heikkinen, Aluekehityssaatié/Maito-Savo
* Integroidun kuntoutuksen mahdollisuudet paindetydssa, kuntoutussuunnittelija Paivi
Tourunen, Kuopion seudun Paihdepalvelusaatio
+  Tyoterveyshuollon mahdollisuudet ja haasteet, tutkija Birgitta Kinnunen, TTL
Puhetta kuolemasta ja elamasta, kehittamisjohtaja Liisa Saaristo, Mielenterveysseura Kamarimusiikkisall
« ltsemurhakuolemista, dosentti Timo Partonen, THL
» ltsemurhan uhrit ja postventio, dosentti, osastonyliladkari Pirjo Saarinen, Kuopion psykiatrian
keskus
»  Kun kuolema tulee perheeseen, toimittaja Hilkka Olkinuora
» Miten hyva kuolema on mahdollista, ylild&kari Juha Hanninen, Terhokoti

12.15-13.15 Lounas (omakustanteinen) ja nayttelyyn tutustuminen

13.15

14.45

15.00

Mieli 2010 anti ja keskeiset haasteet tulevaan, tutkimusprofessori Kristian Wahlbeck, THL Kamarimusiikkisali
¢ Puheenjohtajien yhteenvedot sessioista ja reflektoivaa keskustelua

Kiitos kdynnisté - Kuopiolainen tervehdys

Kahvitarjoilu ja vapaata keskustelua

Tervetuloa keskustelemaan ja verkostoitumaan!

& .\ TERVEYDEN JA
e HYVINVOINNIN LAITOS

jarjestaa Mieli 2010 -paivat yhteistydssa Kuopion seudun toimijoiden kanssa

www.koukes i www.thl.fi
www.mielenterveysseura.fi



