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Kehittamispaallikkd Helena Ewalds

Onko kotona kaikki hyvin? Miten tarkeéd kysymys! Kysymys on hyvé tapa ottaa
vaikeitakin asioita puheeksi. Téssa sessiossa me otamme puheeksi yhden tarkeén
ongelman, joka usein yhdistetddn mielenterveys- ja paihdeongelmiin — eli vakivallan.
Vékivaltaongelmaa ei ole syyta nédhdé vain péihteiden tai mielenterveysongelmien
seurauksena tai syyna. Vékivaltaongelman tunnistaminen ja siihen puuttuminen vaatii
erityisosaamista. Valitettavan usein se jaa tunnistamatta muiden ongelmien taustalle.

Ammattilaiset eri palveluissa eivét vield ole tottuneet ottamaan vékivaltaa puheeksi.

Vékivallan joka tapahtuu piilossa, seinien sisallg, laheisten ihmisten vélilla, jaa liian
usein huomaamatta. Kotona pitdisi saada olla turvassa, laheisten ympar6imana.

L&heisiin pitéisi voida luottaa ja laheisten l&dheisyytté ei pitaisi pelaté.

ONKO KOTONA KAIKKI HYVIN? Kysymys voi vihdoinkin antaa mahdollisuuden
puhua vékivallasta. Kipedstd hdpedstd, josta itse on niin vaikea puhua ja ottaa

puheeksi.

Esimerkki Keski-Suomen sairaanhoitopiirin hankkeessa, missé vékivalta otettiin
systemaattisesti puheeksi psykiatrisen sairaalan vastaanotto-osastolla, kertoo jotakin

tastd piilossa olevasta ongelmasta.

Kangasvuoren psykiatrinen sairaala, vastaanotto-osasto (~ 800 potilasta/vuosi):
testijakson n=43, VISH+68 % VISH+= vakivaltakokemusten suodatuksessa

positiivinen tulos



