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|_uennon sisalto

Persoonallisuushairioista.

ADHD ja muut neuropsykiatriset hairiot.
Alvovammoista lapsuusiassa
Paihderiippuvuuksista.

Hoidosta ja ennaltaehkaisysta.



Mita ovat
persoonallisuushairiot?

Huomattavaa tuskaa tal toiminnanvajavuutta
altheuttavia persoonallisuudenpiirteiden
Karjistymia.

Joustamattomia, ongelmallisia hahmottamis-,
reagointi- ja toimintatapojen kokonaisuuksia.

Yksilolle suotuisissa, huomattavan rajatuissa
oloissa melko vahaoireisia hairioita.

Rajoittavat sopeutumismahdollisuuksia.



Epasosiaalinen persoonallisuus

 Krooninen sosiaalisen vuorovaikutuksen
poikkeavuus: el huomioi toisia ja loukkaa
heidan oikeuksiaan.

» Alkaa kaytoshairiona ennen 15 vuoden ikaa,
diagnosoitavissa persoonallisuushairioksi
alkaisintaan 18 vuoden 1assa.

 El esiinny ainoastaan manian tai oireisen
skitsofrenian aikana.



Epasosiaalinen persoonallisuus

Eslintyvyys vaestossa noin 2 %.
Yleisempi alimmissa sosiaaliryhmissa ja
miehilla.

Hyvin yleinen vankiloissa.

Kuolevat nuorina.

Jotkut kypsyvat 1an myota, mutta
ylikuolleisuus selittaa pitkalti niukan
esiintyvyyden 1akkailla .



Asoslaalinen persoonallisuushairio ja
psykopatia




Asosiaalinen persoonallisuus ja
kakkostyypin alkoholismi

» Kakkostyypin alkoholismi: mahdollisesti noin
(10-) 20 % kaikista alkoholisteista.

» (Geneettinen tausta: taipumus periytyy ainakin
Isalta pojalle.

« Mahdollisesti geneettinen kasauma suomalaisilla
(itasuomalaisilla?).

» Poikkeavan heikko serotoniiniaineenvaihdunta

nakyy mm. 5-HIAA:n matalana pitoisuutena
likvorissa.



Asosiaalinen persoonallisuus ja

alkoholismi

Heikko palkinto- rangaistusriippuvuus
Kulkevat omia polkujaan - vankilaan

Alkoholi nimenomaan keinona saada elamyksia
Alkoholi el stimuloi ruokahalua

Varhainen alkoholisoituminen
Glukoosirasituskokeessa ja humalassa
hypoglykemia

Impulsiivisuus ja vakivaltaisuus korostuvat
juovuksissa

Riskia lisdavia ja vahentavia geeneja tunnistettu



Turmiolan apina - kaltoin
kohdeltu?




ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Synnynnainen, kehityksellinen huomion
keskittamisen ja hyddyttomien signaalien
huomiotta jattamisen (habituaation),
toiminnanohjauksen ym. hairio.

Vaikeuttaa sosiaalistumista ja oppimista.

Vol johtaa syrjaytymiseen - mahdollisesti
kymmenkertaistaa vankilaan paatymisen riskin.



ADHD (yll4) ja ADD (alla)
i




ADHD ja paihdehairiot

 Katsauksissa on esitetty, etta 20-30 %:lla
paihdehairioisista olisi ADHD, ja 20-40
%:1la ADHD-potilaista jossain elamansa
vaiheessa paihdehairio.

« Mekanismina kokeilunhalu ja paihteiden
erityinen palkitsevuus.



Humalajuominen vakivallan
riskitekijana Suomessa

* Viikolittain itsensa vahvaan humalaan juovat
nuoret ovat vakivallan tekijoina 5-7 kertaa
ja uhreina 2-3 kertaa useammin kuin nuoret,
jotka eivat juo alkoholia kovaan humalaan
astl.

e Noin 80 % vakivaltarikoksista tehdaan
Suomessa alkoholin vaikutuksen alaisena.



Addiktioiden taustoja

o Alttius addiktioille vaihtelee suuresti.
 Tausta farmakogenetiikassa?

 Suhde pakonomaisiin toimintoihin yleensa?
(pelithimo, seksirlippuvuus, viiltely ym.)

« Dopamiinijarjestelma
 Opioidijarjestelma (endorfiinit)
« Endokannabinoidijarjestelma
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Aritmeettiset taidot ja alykkyys
vangellla

* Noin 30% vangeista kuuluu aritmetiikassa vaeston
heikoimpaan yhdeksaan prosenttiin. Lahes 50%
vangeista kuulul taitojensa osalta heikoimpaan
16%:11n vaestosta.

. Alykkyydeltaan selvasti alle keskitason jai lahes
20% vangeista, kielellisessa suoriutumisessa lahes
30% ja suorituspuolella noin 15% (AO 70-79,
vaestosta 8 % alle 79).

« Kehitysvammaisen tasoiset hyvin harvinaisia
vankiloissa, mutta heitédkin on — yliedustusta ei!



Luki- ja tarkkaavalsuushairion
perinteinen hoito: motivointi




Vakivaltainen ja vaativa kohtelu
johtaa 1lmeisesti ongelmiin

 Pakottamisen ja vaativuuden aiheuttama
tilapainen aktivaatiotason ja motivaation
kasvu vol joskus johtaa tilapaisiin tuloksiin.

 Osalla vaativuus johtaa kuitenkin
hataantymisen kautta entista huonompiin
suorituksiin.

* Noyryyttavaan kohteluun liittyva hapea
johtaa vihareaktioihin ja syrjaytymiseen.



Nuorisorikollisuus ja alvovamma:
Rantakallio ym. 1992

« 5966 miespuolista seurattavaa, joista 22 vuoden
Ikdan mennessa rikosrekisteri 355:114 (6,0 %).

 Rikollisuutta eivat ennustaneet syntymapainon
poikkeavuus, keskosuus, perinataaliset vauriot tali
epilepsia.

« Merkittava lisa sosiaalisten ja demograafisten
muuttujien vakioinninkin jalkeenkin niillg, joilla
alvovamma alle 14 v:n i1assa. OR rikosrekisterille
1,9 ja vakivaltarikoksille 3,15.



Timonen ym. 2002

 Pohjois-Suomen syntymakohortti 1966,
josta 5589 miesta ja 5345 naista.

» Alvovamma lapsuudessa tai huoruudessa
yhteydessa psykiatrisen hairion ja
rikollisuuden samanaikaiseen esiintymiseen
miehilld (OR 4,1, 95% CI 1,2 - 13,6).



Joukamaa ja tyoryhma 2010:
keskushermosto-oireiset paan traumat
rikosseuraamusaineistossa

Kaikista (n=711) 45,6 %

Y hdyskuntaseuraamusta suorittavista (n=101):
41,6 %.

Naisvangeista (n=101) 45,5 %.
Elinkautisvangeista (n=100) 37,0 %
Sakkovangeista (n=100) 60%.
Muista miesvangeista (n=309) 45,0%



Uutta tietoa tulossa

Meneilldan suuri vankien terveystutkimus.
90 %:lla paihdediagnoosi

Lievia aivovammoja yli 40 %:lla.
Skitsofrenia diagnosoidaan kolme vuotta
myohemmin kuin vaestdssa yleensa.

ADHD-piirteet ja lukihairiot moninkertaisesti
yliedustettuina vaestoon nahden — dysleksiaa jopa
30 %:lla, huonoja lukijoita puolet.

Nivoutuminen muihin psykiatrisiin hairioihin,
somaattisiin sairauksiin ja paihderiippuvuuksiin
selvittelyn alla.



Haaste kaytannon tyossa:
asenneongelma, paihdeongelma,
neurokognitiivinen hairio, kaksi

kolmesta val kaikki?




Keskelsia huomioita

Suomessa mm. kehitysvammaisuus, keskosuus ja
Touretten oireyhtyma eivat lisda vankeuden
todennakaoisyytta.

Monet muut hairiot ja poikkeamat lisaavat.
Niiden synnysta ja niihin liittyvan syrjaytymisen
biologisista ja sosiaalisista erityispiirteista tulee
Jatkuvasti lisaa tietoa.

Vaikuttamismahdollisuuksia on — enenevasti jos
nithin halutaan panostaa.

Vertaus: alle 13-vuotiaiden tapaturmakuolleisuus
nykyisin kymmenesosa 1970-luvulla vallinneesta.



