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Tavoitteena ja haasteena hyvä elämä 



RESILIENSSI  

 

 

Resilienssi tarkoittaa kimmoisuutta, joustavuutta, 

mukautumiskykyä ja vastustuskykyä elämän paineille, 

kykyä selviytyä. "Taipuu, mutta ei taitu" 

 

Resilienssi on ominaisuus, joka kehittyy, kun  

Å elªmªssª koetaan sopiva mªªrª vaikeuksia ja 

vastoinkäymisiä 

Å vaikeuden kohdatessa saadaan sen kªsittelyyn 

riittävästi opastusta ja tukea 

Å saadaan kokemus, ettª vaikeuksista voi selviytyª 

 

Näin kehittyy luottamus siihen, että on kykyä selviytyä. 

 



Suomalainen koulu 
onnistuu 

mutta haastaa !  
 

Suomalaisella koululla  
on haaste! 

 

Joka 5. oppilas tarvitsee erityistä tukea. 



Koulussa opitaan myös elämää 

ÅElämäntaidot - vahvuudet ja 
haavoittuvuudet 

ÅTunteiden kirjo - jännittämisestä 
onnistumisen iloon 

ÅSosiaaliset suhteet - ei voi aina valita 
seuraansa - millainen olen, toimeen 
tuleminen 

Åaikataulut, tavoitteiden asettelut  



Yksi trauma ei murra mieltä.  
Kuormittavampaa on negatiivisten 
kokemusten jatkuva toistuminen 

Onnistumisen kokemukset ja realistiset 
haasteet tärkeitä! 



Mitä on mielen hyvinvointi? 

ÅPeruspilarina on tunnetaidot. Tunnetaidot 
tukevat vuorovaikutteisuutta ihmissuhteissa ja 
helpottavat kommunikointia toisten kanssa. 

ÅMielenterveyttä tukevia taitoja: itsetuntemus, 
arjen ihmissuhteiden hoitaminen, kyky sietää 
pettymyksiä ja ajoittaista ahdistusta sekä 
vuorovaikutustaidot 

ÅMielihyvän ja toiveikkuuden kokemukset 

ÅKyky hallita stressiä ja turvallisuuden kokemus 

***   Kyky tehdä työtä ja rakastaa   *** 


