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147 Vasa sjukvardsdistrikt ?
w MAINIEM I Vaasan sairaanhoitopiiri

néah apeetéalassassa

& Marianne Takala
kehittamissuunnittelijz, psykoterapeutii
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| "IlenSS| on ominaisuus, joka kehittyy, kun
-/--eI Aam2dss? koetaan sopl Vva
| vastoinkaymisia
val keuden kohdatessa s aa
— riittévasti opastusta ja tukea
-~ A saadaan kokemus, etta vali

Nain kehittyy luottamus siihen, etta on kykya selviytya.
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———— L on haaste!

Joka 5. oppilas tarvitsee erityista tukea.
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kirjo - jannittimisesta
nnis umlsen lloon

= “: siazliset sultitest - ei voi aina valita

.’; -seuraanm- millainen olen, toimeen
'_‘ tuleminen

Aaikataulut, taveitteicm asettedlutt




= istumisen kokemukset | ja realistiset
f haasteet tarkeita!
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\ Peruspillarina om tunnetaidot. Tunnetaidot s
b vuorovaikutteisuutta ihmissuhteissa ja
kommunikointia toisten kanssa.

S ,' ity myk3|a ja ajoittaista ahdlstusta seka
vuorovalkutustaldot

| A Mlellhyvan ja toivelkkuuden kokemukset

A Kyky hallita stressia ja turvallisuuden kokemus
*** Kyky tehda tyota ja rakastaa ***



