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Arvoisat kansallisten mielenterveyspéivien osallistujat

Hyvin ja tasapainoisen eldmén perusta on lapsuudessa. Thminen, joka on lapsena kokenut rakkautta,
turvallisuutta ja iloa, pystyy aikuisena kohtaamaan haasteita ja toimimaan itsekin tasapainoisena
vanhempana. lhminen, joka on kokenut arvostusta, osaa antaa arvoa myos muille.

Turvallinen ja jasenistdén aidosti vilittdva perhe, yhteiso ja kyld kasvattavat vahvimmat lapset
tulevaisuuteen. Kiinnittyminen yhteisdon tapahtuu silloin, kun lapsi kokee olevansa yhteisonsé pidetty
jésen ja hin voi turvautua sen aikuisiin ja luottaa saavansa pulmatilanteissa apua.

Niissd yhteisoissé tarvitaan yhteisid pelisdantojd. Sopimuksia siitd, millainen toiminta hyvéksytdén ja
millainen ei, ja miten toimitaan ongelmatilanteissa. Néissd yhteisoissd ei kdytetd vaki- eikd
mielivaltaa.

Tén4 péivand yhd useampi lapsi ja nuori kirsii mielenterveyteen liittyvistd vaikeuksista. Selittévia
tekij6itd on monia. Merkittdvimpid tekijoitd ovat vanhempien taloudelliset vaikeudet sekd
mielenterveys- ja pdihdeongelmat, jotka véhentévit vanhempien kykyd hoivata ja kantaa vastuuta
lapsista.

Mielenterveys- ja pdihdeongelmat siirtyvét sukupolvelta toiselle, minké ehkédiseminen on vaativa ja
adrimmadisen térked tehtdvd. Tamaé vaatii mielenterveys- ja pdihdetietoisuuden ja osaamisen lisddmistd
kaikissa kunnan palveluissa, kuten ditiys- ja lastenneuvoloissa, pdivikodeissa ja kouluissa.

Mielenterveys- ja pdihdeongelmien ehkéisemiseksi ja parantamiseksi on tehty ja tehdédén paljon tyota.
Se on meidén yhteinen asia yli sektori- ja hallintorajojen.

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevastd
suun terveydenhuollosta (380/2009) tuli voimaan 1.7.2009. Asetus velvoittaa kuntia jérjestiméén mm.
laajoja terveystarkastuksia, joiden keskeisend tarkoituksena on kiinnittd4 huomiota vanhempien tuen
tarpeisiin lapsen monipuolisen tarkastuksen liséksi. Asetuksessa velvoitetaan edistimaén lasten,
nuorten ja perheiden mielenterveytts, tunnistamaan siihen liittyvét riskit ja antamaan tarvittavaa tukea.
Huomiota on kiinnitettdvd myos kiusaamiseen ja vékivaltaan.

Vappuna (1.5.2011) voimaan tuleva uusi terveydenhuoltolaki méérittelee lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluihin paédsyn. Terveydenhuoltolakiesityksessd tdsmennetédn, ettd lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut on jérjestettdva kolmessa kuukaudessa kunnes nuori téyttédd 23 vuotta
(vanhemmilla kuusi kuukautta). Tdsmennys tarvittiin, silld ikérajat vaihtelivat 16- ja 23-vuoden vililld
sairaanhoitopiireittéin.
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Mieli 2009 ty6ryhmé valmisteli mielenterveys- ja paihdesuunnitelman, joka pitéd sisélldén ehdotukset
mielenterveys- ja pdihdetyon kehittdmiseksi vuoteen 2015. Suunnitelmassa painotetaan asiakkaan
aseman vahvistamista, mielenterveyden ja péihteettomyyden edistdmisté ja ongelmien ja haittojen

ehkiisyé ja hoitoa. Lis#ksi korostetaan kaikkien ikdryhmien mielenterveys- ja paihdepalvelujen
Jjérjestdmistd perus- ja avohoitopalveluja painottaen.

”Mielenterveys- ja pdihdeongelmien ylisukupolvisen siirtymisen ja syrjidytymisen ehkéiseminen” -
tydmenetelmi on otettu hyvin kidytt6on ja sen vaikuttavuudesta on myds tutkimusnéyttoa.
”Mielenterveys- ja pdihdetyon strategiat osaksi kuntien, kuntayhtymien ja alueiden
hyvinvointisuunnitelmia  etenee pilottikunnissa sekd Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen
kehittdmisohjelman eli Kaste-ohjelman hankkeiden yhteydess, aikaisemmin tdt4 on tehty jo mm.
Pohjanmaa-hankkeessa. Tall4 hallituskaudella sosiaali- ja terveysministerié on myontényt jo tdhin
mennessd yli 14 miljoonaa euroa aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen uudistamiseen.

Aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalvelujen uudistuksella korjataan seké jo syntyneitd ongelmia ettd
ehkdistdéin uusien syntymistd. Esimerkiksi vanhempien mielenterveys- ja pdihdeongelmien hoitaminen
edistdd lasten selviytymistd. Aikuisten palvelujen uudistamisen lisdksi meilld on suuri tarve uudistaa
lasten, nuorten ja perheiden palveluja.

Hyvit kuulijat

Huolemme lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen kasvusta ja hoitopaikkojen riittdméattomyydestd on
vauhdittanut lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kokonaisuudistusta. Tavoitteenamme on, ettd
Kaste-ohjelman ensimmaéisen ohjelmakauden péaéttyessd 2011 koko maassa on kdynnissd merkittédva
uudistusprosessi.

Tavoitteenamme on, etté lasten ja nuorten mielenterveys- ja pdihdetyo toteutetaan ensisijaisesti lasten
januorten arkisessa elinympéaristosséd kuten kodissa, pdivihoidossa tai koulussa. Tuen
laitoskeskeisyyttd vahennetdén. Tavoitteena on nivoa yhteen lapsen kehitysté tukevat peruspalvelut
yli nykyisten sektorirajojen. Erityispalvelut tukevat monimuotoisesti peruspalveluja. Tamén
kokonaisuudistuksen tukemiseen sosiaali- ja terveysministerié on my6ntinyt kunnille ja
kuntayhtymille hankerahoitusta yli 28 miljoonaa euroa.

Ajatus, ettd lapsi pitdd korjata oikeanlaiseksi, jotta hén saisi kuulua esimerkiksi omaan
luokkayhteis6onsé, edustaa vanhakantaista poisldhettdmisen kulttuuria. T4td inhimillisempéé ajattelua
on se, ettd kun esimerkiksi lapsen kotona on vaikeuksia, hyvin toimiva péivdhoitoryhma,
luokkayhteiso, naapurusto, asuinyhteisd tai kyld voi olla lapsen hyvin kehityksen turvaava
vahvuustekija.

Hoitojdrjestelmén paédpaino on siirtynyt avohoitoon. Silti modernia psykiatrista tehohoitoa tarvitaan
myds tulevaisuudessa. Lisdksi jérjestéjen merkitys mielenterveyspalvelujen tuottajina on kasvanut.
Kansalaisjérjestojen tarjoamalla vertaistuella ja muulla toiminnalla on erittdin suuri merkitys potilaille,
omaisille ja koko hoitojérjestelmalle.

Meitd kaikkia tarvitaan. Yhdessé toimiessamme olemme vahvempia ja kykenemme auttamaan muita!

Toivotan antoisia mielenterveyspéivié teille kaikille!
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