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Mita turvallisuus on lapsen mielesta?

”Turvallisuus on sita, etta ei ole pelottavaa.
Etta ei ole monstereita tai hirvioita.”

Mika sua pelottaa? Etta on hirviota jotka nappaa mut ja syo mut.

Pelottaako kotona? Ei. No, yolla kylla. Etta monstereita tulee mun
huoneeseen ja nappaa mut ja syo mut. Siks koska on pimeeta ja ma
en naa niita monstereita.

Mita teet kun sua pelottaa? Ma juoksen pois.

Onko sua pelottanut joskus paivakodissa? No, ei tietenkaan.
Mita aidin ja isan pitaa tehda jos pelottaa?

Suojata. Etta tekee niin etta suojaa. Niin etta ottaa mut niiden
viereen. Sit ei enaa pelota. Linus 5 v.
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Lapsi kokee turvallisuuden sisaisena
kokemuksena henkilokohtaisella
tasolla, han ei pysty viela itse
paljonkaan vaikuttamaan
turvallisuuteensa.

Tama tekee hanen asemastaan hyvin
erityisen, siksi vastuu turvallisuudesta
on aikuisilla.
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Altistuminen vakivallalle kotona

Suomessa n. 61.000 lasta kohtaa vakivaltaa vuosittain

N. 17 % suomalaisista lapsista on nahnyt tai kuullut vakivaltaa
omassa perheessaan

Alle 14v. lapsista 72 % on ollut vanhempiensa lievan vakivallan
kohteena: lasta on esim. tukistettu tai laimaytetty.

Vakavasti on pahoinpidelty 8 % lapsista: lasta on esim. lyoty
esineella, potkittu, tai kuristettu

Henkista vakivaltaa on kokenut 69 % lapsista: lasta on esim.
haukuttu, alistettu tai vahatelty

Vauvojen vakavia sairaalahoitoon johtavia pahoinpitelyja sattuu
Su%messa n. 50 vuodessa, lievien fyysisten pahoinpitelyjen maara ei
tiedossa

Seksuaalisen vakivallan / hyvaksikayton kokemuksia on

6-8 % tytoista ja 1-3 % pojista

Iso osa hyvaksikayttotapauksista ei kuitenkaan tule viranomaisten
tietoon

Lapsen kuolemaan johtaneita tapauksia Suomessa 30-40 vuodessa
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Vakivallan vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Kayttaytyminen

Vauva-ja Leikki-ik& Kouluika Nuoruusika
taaperoika
Vaativuus, Aggressiivisuus Aggressiivisuus, Seurusteluvakivalta,

voimattomuus

kayttaytymishairiot
elainten julma
kohtelu

Kaytoshairiot,
Tottelemattomuus,
kiusaaminen

Rikollisuus,
karkailu

Emotionaalinen

Pelot, ahdistuneisuus

surullisuus, huoli
aidista, PTSD-oireet

Pelot, ahdistuneisuus
masennus,

syyllisyys, hapea,
PTSD-oireet

Masentuneisuus,
itsemurha-alttius,

PTSD-oireet

Fyysinen Rauhattomuus, Ylivilkkaus, vaativuus Paihteiden kaytto,
Uni-ja Taantuminen, Somaattiset oireet
syomisvaikeudet takertuvaisuus

Kognitiivinen Kehityksen ItsesyytOkset Kouluvaikeudet, VakivaltamyOnteiset

vilvastyminen

Itsesyytokset,
vakivalta myonteiset
asenteet

asenteet

Sosiaalinen

Vaikeudet suhteissa
ikatovereihin,

Ambivalenssi suht.
hoitavaan aikuiseen

Vaikeudet toverisuht.
vahan kavereita,
naisten halveksunta

Naisten halveksunta,

Vakivalta
seurustelusuhteissa




Lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteen
luovan kiintymyssuhteen
vanhempiensa kanssa, hoivaa ja etta
han saa olla oma itsensa. Silloin han
saa kehittya ja kasvaa omaksi
itsekseen ilman ulkopuolelta tai
perheenjasenilta tulevia fyysisia,
psyykkisia tai sosiaalisia esteita, uhkia
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Lapsella ei ole aikuisen tavoin
valmista sisaista toimintamallia
ja identiteettia, jonka avulla han
pystyisi pitamaan pahan
minuutensa ulkopuolella.




Minuuden kehitys ja vakivalta

 Lapset eivat aina ymmarra tiedollisella
tasolla, mista riidoissa on kyse, tunnetasolla
he ymmartavat, etta jotain pahaa tapahtuu.

*Vastaus esimerkiksi toistuvaan vakivaltaan
voi olla vakivallan liittaminen omaan
minuuteen ja siita voi tulla osa lapsen

persoonaa.

 Lapsi voi traumatisoitua, eika ymmarra
minkalaista tavallisen elaman tulisi olla.VAAszs,.m
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Turvattomat lapset

 Lapsen kaltoinkohtelu (aiti ja isa yhta usein) ja
laiminlyonti jattavat jaljen, joka voi vakavasti
vaurioittaa pienen lapsen kehitysta.
 Lapsi oppii lukemaan pienia merkkeja, eleita ja
ilmeita.
 Lapsi ei tunne olevansa turvassa, han ei luota
muihin ihmisiin, eika kykene mielihyvaa
tuottavaan vuorovaikutukseen kiintymyksensa

kohteen kanssa, eika hae turvaa ahdingon
hetkella.

 Kiintymyssuhdemallien jatkuvuus on
suhteellisen vahvaa.




Tunteiden sanoittaminen
- jaa tunteet lapsen kanssa

Lapselle on hyvin merkityksellista, etta hanta ei
suljeta tapahtumien ulkopuolelle. Tama koskee
erityisesti sellaisia asioita, jotka voivat herattaa

lapsessa turvattomuutta.

Hanelle tulee antaa aikuisten toimesta
mahdollisuus loytaa sanoja ja tunteita
kokemalleen ja kokea tulevansa hyvaksytyksi
aikuisten taholta.
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Leikki suojaa

 Leikki, luovuus ja kaikenlaiset taiteet
edistavat psyykkista terveytta ja torjuvat
pelkoa ja ahdistusta. (Sinkkonen)

* Vapaaehtoinen leikki suojaa tuskalta,
karsimykselta ja tuholta. Leikki antaa
lapselle etaisyytta kasitella itsensa
ulkopuolella kysymyksia, jotka uhkaavat
perusturvallisuutta - se on turvallinen tapa
harjoitella ja kasitella asioita -lapsen kyky
leikkia on lahtoisin riittavan hyvésté

TTTTTTTTT
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Kysy, kuuntele ja anna turvaa

Perheen asioista voi kysya.

Lapselle on annettava enemman tilaa
aikuisten maailmassa.

« 2010 Polamk vakivalta- ja hyvaksikayttoepailyt: tunnistaminen ja
ilmoittaminen, vahiten tk-laakarit, eniten koulut,

sos.tyontekijat muiden ilmoittamana

Lapsi tarvitsee ainakin yhden turvallisen
aikuisen, jonka ei valttamatta tarvitse
olla lapsen oma vanhempi.
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Turvataitokasvatus

On lapsen omien voimavarojen ja
selviytymiskeinojen vahvistamista.

Turvataidot ovat taitoja puolustaa
itseaan ja pitaa huolta omista
rajoistaan.

AAAAAAAAAAAAA
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Turvasuunnitelma

Turvakodeissa ja perhevakivaltatyon
avopalveluissa tehdaan seka aikuisten
etta lasten kanssa erilliset
turvasuunnitelmat uhkaavien
tilanteiden varalta.

Lapsille ja nuorille on tarjolla tukea ja
neuvoja nettiturvakodissa osoitteessa
www. turvakoti.net
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http://www.turvakoti.net/

Vakivallan / kaltoin kohtelun vaikutukset vauvoihin

o Lapsen kaltoin kohtelu kasittaa kaikki sellaiset fyysisen ja

psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton,
laiminlyonnin taikka kaupallisen tai muun riiston, joista on

vaaraa lapsen terveydelle, kehitykselle tai ihmisarvolle, jossa
on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta ” ( WHO 1999 )

« Valttamalla katsekontaktia

- Kaantamalla paan pois

* Olemalla ilottomia, totisia, liian itsenaisia ja
parjaavia

« Kaikkeen sopeutuvia

 Itkemalla kauhuitkua

 [tkemalla aanettomasti

« Hakkaamalla paataan tai itseaan




Vakivallan vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Muita vaikutuksia ovat:

Kaytoshairiot, tottelemattomuus, kiusaaminen
Elainten julma kohtelu

Depressio

syyllisyys, hapea

Vetaytymista ja eristaytymista, ja yksinaisyytta ja
erilaisuuden kokemuksia erityisesti tytoilla
Somaattiset oireet; yokastelu, vatsakivut, univaikeudet ( erit.
leikki-ikaisilla )
Painajaiset
Kouluvaikeudet




Vakivallan vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Rauhattomuus

Syomisvaikeudet

Ylivilkkaus, vaativuus, takertuvaisuus, taantuminen
( Leikki-ikaisilla )

Vaikeudet toverisuhteissa, vahemman kavereita,
heikompia suhteita

Dissosiaatio; psyykkinen suojautuminen ja omaan
maailmaan katoaminen

Negatiiviset kasitykset omasta itsestaan




