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Pohjanmaa-hanke 2005 - 2014

* Pohjanmaa-hankkeen tavoitteena on
tuottaa kansalliseen kayttoon alueellinen
malli vaikuttavasta mielenterveys- ja
paihdetyosta

HANKE
o

s kO

Z

<

: KASTE

‘ 2005 UALITTAUA

lllllllllllll “hanke

www.pohjanmaahanke.fi



Pohjanmaa-hanke; tavoitteita

Mallilla pyritaan lisaamaan vaikuttaviksi
havaittujen menetelmien kayttoa mielen-
terveys- ja paihdepalveluissa.

Hankkeen yksi tavoite on kaantaa
mielenterveys- ja paihdetilanteen kehitys
myoOnteiseen suuntaan siten, etta se on
hankkeen tulosten kannalta keskeisilla
vwmittareilla vaestotasoisesti osoitettavissa.
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Pohjanmaa-hanke; tutkimus

* Pohjanmaa-hankkeessa on laaja arviointi /
tutkimusasetelma, jossa verrokkialueena

on Varsinais-Suomi
* Arvioinnissa / tutkimuksessa tukeudutaan

maaravalein toteutettaviin
vaestokyselyihin, prosessiarviointeihin ja
vaikuttavuustutkimuksiin

* Yksittaisten tyomenetelmien kehittaminen,

@rwomti ja tutkimus
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Pohjanmaa-hanke; toteutus

» Pohjanmaa-hanke on Etela-Pohjanmaan,

Keski-Pohjanmaan ja Vaasan
salraanhoitoplirin seka naiden alueiden
yhteisen sosiaalialan kehittamiskeskuksen

SonetBotnian yhteishanke

* Vuodesta 2009 alkaen Etela-Pohjanmaa ja
Pohjanmaa ovat osa Valittaja 2009
hanketta ja Keski-Pohjanmaa osa Tervein

g\@\ielin Pohjois-Suomessa hanketta.
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Miksi Pohjanmaa-hanketta
tarvittiin ja tarvitaan?

* Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat
kansanterveyden suurimpia tulevaisuuden
haasteita

» Mielenterveyden edistaminen seka
hairioiden ja paihdehaittojen ehkaisy
koskettavat kaikkia kansalaisia.
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Pohjanmaa — hankkeen paateemat

1.

2.

Kuntien mielenterveys- ja
paihdestrategioiden kehittaminen

Mielenterveyden edistaminen, mielenterveys-
ja paihdeongelmien ehkaisy

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kehittaminen

Mielenterveys- ja paihdekuntoutuksen
kehittaminen

Tyohyvinvoinnin edistaminen osana laaja-
alaista mielenterveys- ja paihdetyota

Kansallisen tason toimintamallit
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Mielenterveyden ja paihteettomyyden
edistaminen ja ehkaiseva mielenterveys- ja
paihdety0
« Valivallan vastainen ty0
* ltsemurhien ehkaisytyo
« Paihteiden haitallisen kayton vahentaminen
« MTEAZ2, Friends, Baro, mini-interventio...

* Time out! Aikalisa! Elama raiteilleen -toimintamalli

* Urheilujarjestoyhteisty0

« |kalhmisen masennuksen tavoittaminen,
tunnistaminen

- .Masu-koulutukset ym.
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Kansallinen taso

* Mieli 2009; mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma vuosille 2009 - 2015

* Pohjanmaa-hanke vahvasti mukana Mieli
2009 suunnittelu- ja toteuttamisvaiheessa

« Kansainvalinen yhteistyd mm.
Skotlannissa sijaitsevan Lanarkshiren
alueen kanssa
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Mieli 2009: ehdotukset

® Asiakkaan aseman vahvistaminen

® Edistava ja ehkaiseva tyo

® Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
jarjestaminen

® Ohjauskeinojen kehittaminen
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Asiakkaan aseman vahvistaminen

E1l. Yhdenvertainen kohtelu ja hoitoon
paasy

E2. Yhden oven periaate

E3. Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat
E4. Tahdosta riippumaton hoito:
itsemaaraamisoikeuden rajoitukset
sisaltava puitelaki, ulkopuolinen
asiantuntija-arvio, pakon kayttb6a
vahentava ohjelma

E5. Toimeentuloturva
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2. Edistava ja ehkaiseva tyo

E6. Ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyOn painopisteet: yhteisollisyys,
alkoholiverotus, ongelmien
ylisukupolvisuuden katkaiseminen

E7. Mielenterveys- ja paihdetyon strategia:
kuntien mielenterveys- ja paihdetyon
strategia, laajan vaestopohjan ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetydn koordinaatio
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3. Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
jarjestaminen

E8. Palvelukokonaisuuden koordinointi
E9. Perus- ja avopalvelujen tehostaminen
E10. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdetyo

E11l. Ty6terveyshuollon rooli tyoikaisten
mielenterveys- ja paihdeongelmissa

E12. Mielenterveys- ja ongelmista
karsivien tyollistymisedellytykset

E13. Ikdantyvan vaeston mielenterveys- ja
paihdepalvelut
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POHJAN

4. Ohjauskeinot

E14. Opetuksen kehittdminen

E15. Mielenterveys- ja paihdetyon
suositukset

E16. Mielenterveys- ja paihdetyon
koordinaation selkiyttaminen

E17. Resurssien vahvistaminen

E18. Mielenterveys- ja paihdehuoltolain
seka raittiustyotlain paivittdminen
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