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Mieli 2012 - kansalliset mielenterveyspäivät 
 

”Murroksessa mahdollisuus – ovet avoinna uudelle” 
 

2. ja 3.2.2012 
Opetustalo, Itä-Pasila, Rautatieläisenkatu 5, 00520 Helsinki 

 
Päivien tavoitteena on syventyä ajankohtaisiin mielenterveyskysymyksiin ja koota yhteen  

päättäjiä, poliitikkoja, alan ammattilaisia, järjestöjen edustajia ja tutkijoita. 
 

 
Torstai  2.2.2012 

 
9.00   Ilmoittautuminen, posterinäyttelyyn tutustuminen ja aamukahvi  Puheenjohtaja Marita Ruohonen 
 
10.00  Musiikkia, Ville Vannemaa ja Tuomas Juhani Turunen, Sibelius-Akatemia, Jazz-osasto 
                     
10.15   Avaus, puheenjohtaja Pentti Arajärvi, Suomen Mielenterveysseura  

  

Tervehdys, apulaiskaupunginjohtaja Tuula Haatainen, Helsingin kaupunki 
Mielipäivien saatossa, koulutusjohtaja Eila Okkonen, Mielenterveysseura 

 
11.00   Kulttuuri, taide ja vuorovaikutus mielenterveyttä rakentamassa, ohjaaja Esa Leskinen, Ryhmäteatteri 
 

Venyttelytauko 
 

12.00   Kommenttipuheenvuorot ja yleiskeskustelu 
 
12.45 – 13.45 Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen 
 
13.45 – 15.45 Yhteen hiileen puhaltaen – sessiot 

 
Puheenvuoro kohtaamisen puolesta – teatteri vastaanottokeskuksen arjessa 

• Suomen Kansallisteatterin Paperisilta –esitys. Näyttelijä Jussi Lehtonen, tanssija Nina Hyvärinen ja 
muusikko Mikko Perkola 

• Kertomuksia kiertuenäyttämöltä, Jussi Lehtonen   
 

Osallisuutta tukevat työkulttuurit dialogissa, kehittämispäällikkö Eira Tikkanen, Mielenterveysseura 
• Miten kotikonteksti luo osallisuutta? Kehittämispäällikkö Eira Tikkanen, Mielenterveysseura 
• Kohtaamisia isien kanssa, psykiatrinen sairaanhoitaja Pirjo Kotkamo,  Hyvä mieli –hanke 
• Muistisairaiden ja heidän läheistensä kokemuksia osallisuudesta, psykoterapeutti Sanna Aavaluoma 

 

Sosiaalinen media mielenterveyttä tukemassa vai tuhoamassa, Mielenterveysseuran viestintäjohtaja Tarja Heiskanen 
ja tiedottaja Sami Liukkonen luotsaavat keskustelua 

• Mistä sosiaalisessa mediassa keskustellaan? Mikä saa ihmiset liikkeelle? Johtaja Jarno Alastalo, 
Suomi24, Aller - Matti Kari, IRC-Gallerian perustaja – ylikonstaapeli ja virtuaalipoliisi Mikko Manninen 

• Miten rakennan elävän  mielenterveyden verkkofoorumin? Verkkolehden päätoimittaja Markku Huusko, 
Uusi Suomi  

• Miten ammattilainen tukee verkossa? Kriisityöntekijä Veli-Matti Husso, Verkkokriisikeskus Tukinet, 
Mielenterveysseura 

 
 
18.00 – 20.00 Iltavastaanotto Mielenterveysseurassa, Maistraatinportti 4, 7. krs 00240 Helsinki 

Emäntänä toiminnanjohtaja Marita Ruohonen 



  

   
 

 
 

Perjantai 3.2.2012     Puheenjohtaja Marita Ruohonen 
 

8.30   Ilmoittautuminen, posterinäyttelyyn tutustuminen ja aamukahvi 
 

9.00 – 10.30  Katse vihapuheen taakse – älä syytä sanoja vaan muuta maailmaa sanojen takana  
Paneelin puheenjohtaja toiminnanjohtaja Jaana Kauppinen, Pro-tukipiste ry 
Keskustelijat ovat professori Jyrki Korkeila, Turun yliopisto - mediakulttuurin professori Mikko Lehtonen, 
Tampereen yliopisto - ylitarkastaja Hussein Muhammed, Vähemmistövaltuutetun toimisto -   
projektisuunnittelija Heli Markkula NoRa-hanke, Pelastakaa lapset ry 

 
10.45 – 12.45  Muutosta, muutosta -sessiot 

 
Mielenterveyden työkulttuurit murroksessa -  avoimia ovia vai mustasukkaista vartiointia 
Hankejohtaja Lauri Kuosmanen, Mielen avain –hanke 

• Vapaaehtoistyötä ja julkisia palveluja, kriisityöntekijä Karolina Bechinsky, Kriisikeskus Osviitta 
• ”Voiko ton kanssa tehdä yhteistyötä?” - Kokemusasiantuntija ja työntekijä haasteiden äärellä, kouluttajat 

Niina Sinkkonen ja Päivi Rissanen sekä kokemusasiantuntija, Mielen avain -hanke 
• Päihdetyö haastaa terveysasemalla, projektityöntekijä Anne Tapola, Vantaalaisen hyvä mieli -hanke 

 

Lasinen lapsuus ja särkyvä mieli - kuka auttaa lasta kun vanhempi oirehtii?  
Ohjaaja Milja Kolmonen, Helsingin Tarinateatteri  

• Ongelmat kohtaavat perheessä - kohtaavatko erilaiset tukijat perheen?    
• Tositarinoista tukemisen todellisuuteen, erilaisissa palvelukulttuureissa 
Sessiossa tarkastellaan osallistujien kanssa muotoutuvia kysymyksiä Tarinateatterin keinoin 
 

Näkyvätkö perhe ja lapset sairastuneen vanhemman hoidossa? Tutkimusprofessori Tytti Solantaus, THL 
• Vanhemman syöpäsairaus – tutkimustietoa ja menetelmiä perheen tueksi, TtM  Mika Niemelä, THL 
• Lapsikeskeisten työkäytäntöjen rakentaminen aikuispsykiatrialle, apulaisylilääkäri Sami Räsänen, OYS, 

Psykiatrian tulosalue 
 
 

12.45 – 13.30 Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen  
 
13.30     Sessioiden puheenjohtajien yhteenvedot      

Mieli 2012:n anti ja keskeiset haasteet tulevaan, kehittämisjohtaja Kristian Wahlbeck, Mielenterveysseura 
 
14.45 – 15.30  Kahvitarjoilu ja vapaata keskustelua  
 
 
 

Tervetuloa keskustelemaan ja verkostoitumaan! 
 

Ilmoittautumiset  2012 -päiville: www.koukes.fi  Mieli 2012 
Osallistumismaksut:  250 euroa / 2 päivää, 150 euroa / 1 päivä, opiskelijahinta 100 euroa / 2 päivää 

 - sisältää ohjelman, julkaisun, posterinäyttelyn, aamu- ja iltapäiväkahvit 
Ohjelmaa ja järjestelyjä koskevat tiedustelut: info@koukes.fi 

 

http://www.koukes.fi/
mailto:info@koukes.fi

