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Hyva mielenterveystyo toteutuu, kun

elinympaéaristd on terveellinen ja turvallinen,
kansalainen selviytyy omassa elaméassaan itsenaisesti,
hoito on ihmisen kokonaishoitoa,

mielenterveyspalvelut ovat yksildllisid ja niitd saa nopeasti ja
joustavasti,

hoitosuhde on luottamuksellinen, pysyva ja jatkuva,
hoito ei leimaa ihmista,

Ihmisyys ja itsemaaraamisoikeus ovat hoidon perusta,
rajoitustoimia kaytetadn ainoastaan lain perusteella,
ammattihenkil6std antaa ohjausta ja tietoa,

omaiset ja laheiset ovat osallisia potilaan hoidossa potilaan niin
salliessa,

hyvassa tyOpaikassa saa kayttdaa ammattitaitoaan ja kehittya
tyossaan,
tyopaikassa on ilo tehda tydta ja tyoolot tukevat jaksamista.
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ETENE:n yleiset ehdotukset mielenterveystyoélle

= omalaakari ja — hoitaja, apua nopeasti ja helposti,
= kestava hoitosuhde,
= tehokkaat tukitoimet eri viranomaisten yhteisty6na,

= hoitoon paasy ja hoito samoin periaattein kuin muissakin
sairauksissa,

= potilas/asiakas osallistuvat hoitoonsa,

= |aitoshoidossa oma huone,

" suoja- jarajoitustoimia mahdollisimman vahan,

= perusterveydenhuoltoon mielenterveystyon osaamista,

= ammattihenkildston mitoitus tasapainossa palvelujen
tarpeen ja tarjonnan kanssa.
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Ehdotuksia eri-ikaisten potilaiden/asiakkaiden
palveluihin

lasten ja nuorten mielenterveysty0 painottuu ehkaisevaan
toimintaan ja toteutetaan kotikaynteja,

nuorille matalan kynnyksen palveluja,

kouluilla mahdollisuus konsultoida mielenterveyden
ammattihenkilosto4,

erityinen tuki nuorten siirtymavaiheisiin,
tyoikaisten tyoolot tukevat jaksamista,
tyoian jalkeen sailyy elaman mielekkyys ja
osallistumismahdollisuudet.
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ltsemaaraamisen lisdaminen
- rajoittavien toimenpiteiden vahentaminen

oikeudenmukaisuus, ihmisarvo, itsemaaraaminen, potilaan ja asiakkaan
etu, hyva hoito,

ennen rajoitustoimenpiteita arvioidaan toimenpiteen merkitys myds
vapauden, koskemattomuuden ja suhteellisuuden kannalta,

potilaan/asiakkaan tai hdnen edustajansa kuuleminen hoidon
suunnittelussa,

ammattihenkil6t vastaavat toimenpiteiden kayttdonotosta, toteuttamisesta
ja valvonnasta,

laitoksessa rajoittavien toimenpiteiden kaytosta suunnitelma,
vaara- ja uhkatilanteissa rajoitustoimenpiteiden kaytto valttamatonta,
rajoitustoimenpiteiden kaytto6n mittarit, seuranta ja arviointi.
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ltseméaaraamisoikeus ja sen rajoituksien
kehittamistoimenpiteet

STM:ssa tehty useita selvityksia mm. 2001:33,
Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (YK 2006),

Kaytannon ongelmat: mielenterveys- ja muistisairaiden,
paihdeaditien ja paivystyspoliklinikan asiakkaiden palveluissa,

STM pyysi ETENE:Ita kannanottoa kevaalla 2009,

Tammikuussa 2010 seminaari Hanasaaressa,
esilla mm. hyvat kaytannat,

STM:ssa kaynnistyy lainvalmistelu, tyoryhma perusteilla,

Syksylla 2010 kuuleminen ja keskustelu lakiehdotuksesta
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Etitkan puolustus yhteiskunnallisessa
muutoksessa

Terveydenhuollon ammattihenkilgston eettisissa ohjeissa

Laakarit Sairaanhoitajat

- terveys, sairauksien ehkaisy,

- suojata ihmiselamaa, . L
karsimyksen lievittaminen,

karsimyksen lievittaminen,
-vastuu potilaalle omasta

lahimmaisenrakkaus, tasa- toiminnasta, ihmislaheisyys,

arvo, puolueettomuus,

-luottamus,itsemaaraamisoikeus,
osallisuus,

ammattitaito, luottamus,
vaitiolovelvollisuus, -ammatin hoitamisen arvokkuus,

- 0saamisen kehittaminen.

paatbsten perustelu,

osaamisen yllapito.
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Yhteiskunnan ja terveydenhuollon arvovalinnat

YHTEISKUNTA
- Uudistuminen ja muutos,
- Globalisaatio,

- Alueelliset, sosioekonomiset
erot,

- Yksilollisyys, osaaminen,
sitoutuminen, elamykset,

Valinnan vapaus,

Verkostot, kumppanuudet,

Palvelu,tuottaja/tilaaja,
palvelunsaaja (vrt. potilas),

Markkinat, kilpailu,
tehokkuus, voimavarat,
allokointi, taloudellisuus,
tuloksellisuus

SOSIAALI- A TERVEYSMINISTERIO

TERVEYDENHUOLTO

- Hippokrates, Nightingale ja
arvojen pysyvyys,

- Humaanisuus, hyva hoito, terveys,

- Potilaan etu ja oikeudet,
palvelusetel,

- Ihmisarvon kunnioittaminen,
itsemadraaminen, yhdenvertaisuus,
turvallisuus,

- Inhimillisyys

-Hyva ammattitaito, yhteistyo,
kumppanuus.
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Terveydenhuollon etitkan muutospaineet

Potilaan asema
- Perustuu humaaniin etiikkaan,
- Potilaan ja vaeston odotukset eivat ole muuttuneet,

- Henkilokunnan hyveet, altruismi, uhrautuvaisuus ja vastuullisuus.

Ristiriitaako terveydenhuollon johtamisen, potilaan ja henkiloston
etiikassa vai etiikan soveltamisessa?

Terveydenhuollon muutos ja markkinatalous
- Sairaala yrityksena, mika tavoitteena: terveys vai voitto?
- Potilas vai asiakas vai kuluttaja?

- Henkilékunnan valta, menestys, kilpailu, asema?
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