Mielenterveyden ensiapu®2- koulutus

Mielenterveyden ensiapu® -koulutusten tarkoituksena on syventaa tietoja mielenterveydesta,

vahvistaa omia voimavaroja, poistaa mielenterveyden ongelmiin ja hairidihin liittyvaé leimautumista

ja madaltaa kynnysta auttaa kanssaihmisia. Koulutuksiin voivat osallistua kaikki oman ja

l&heistensa mielenterveyden yllapitdmisesta kiinnostuneet. Koulutukset eivat kuitenkaan sovellu

akuutissa kriisissa oleville, eivatka ne ole terapia- tai tydnohjausryhmia.

Tavoite
Koulutuksen tavoitteena on, etta osallistuja
tietdd yleisimpia mielenterveyden hairidita ja niiden oireita
on tietoinen paihderiippuvuuksista ja péaihteiden kayton haitoista
osaa soveltaa mielenterveyden ensiavun askeleita
omaa valmiudet ja rohkeutta tarjota apua maallikon keinoin
omaa valmiudet tarvittaessa tarjota apua ja ohjata hoitoon
saa valmiuksia osaamisensa rajojen tunnistamiseen

Sisalto

Koulutuksen teemoja ovat muun muassa
hyva mielenterveys
traumaattiset kriisit
masennus ja masentuneen ensiapu
ahdistuneisuushairiét ja ahdistuneen ensiapu
psykoosit ja ensiapu psykoosissa
paihderiippuvuudet ja ensiapu
itsetuhoinen kayttaytyminen ja ensiapu

Opiskelumenetelmat
Opiskelumuotoina kaytetddn luentoja, harjoituksia ja ryhmatdita. Koulutuksessa yhteisen

keskustelun, vuorovaikutuksen kautta yhteinen tieto muuttuu taidoksi; taidoksi ja rohkeudeksi
huolehtia omasta hyvinvoinnista ja tukea tydtovereita seka laheisia vaikeissa elamantilanteissa.
Ryhmatydskentelyn avulla tydyhteison mielenterveytta vaarantavat ja toisaalta sita vahvistavat

tekijat, voimavarat tulevat nékyviksi.

Hinta

Koulutuksen hinta on 100 €/henkild sisaltden "Kasikirjan mielenterveydesta ja ensiavusta” -

kirjan.

Koulutuspaikka
Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus
Ratamestarinkatu 9 (kaynti Kellosilta 4, 5. krs.),
00520 Helsinki (Ita-Pasila)

Jarjestamme muutamia Mielenterveyden ensiapu® -koulutuksia, joihin voit ilmoittautua

www.koukes.fi-sivuillamme. Jarjestdmme myos tilauskoulutuksia, jolloin koulutus toteutuu usein
tilaajan omissa tiloissa. Lisatietoja info@koukes.fi tai hannele.lehtonen@mielenterveysseura.fi

Koulutus toteutetaan OI( ‘n tuella

Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus Suomen Mielenterveysseura
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Puh. (09) 4150 3600, Faksi (09) 3487 3715 Puh. (09) 615 516, Faksi (09) 6155 1770
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