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P&aakirjoitus

Mita perheterapeutit tekevat?

uomessa on yli 5200 henkilsi,
jotka on merkitty terveyden-
huollon
keskusrekisteriin psykoterapeutin am-
mattinimikkeelld. Heistd noin 36 %,
eli arviolta noin 1 900 henkil6d, on

ammattihenkiloiden

saanut perheterapeuttikoulutuksen.
Keitd perheterapeutit ovat ja mitid he
tekevit? Miten heidin koulutustaus-
tansa ja palvelujen tuottamisen tapan-
sa vertautuvat muihin psykoterapeut-
teihin? Tistd tiedimme nyt enemmiin,
kun Kelan ja Kuntoutussiitién tutki-
jaryhmi julkaisi Jyviskylin yliopiston
Psykoterapiatutkimuksen piivilld tu-
loksiaan psykoterapeutteihin kohdis-
tuneesta kyselytutkimuksestaan.
Perheterapeutit ovat monessa suhteessa erilainen
joukko kuin yksildterapeutit. Kyselyyn vastanneista
akdiiveista psykoterapeuteista (noin 2 400 henkil54)
hieman yli puolet oli saanut psykoanalyyttisen tai
psykodynaamisen yksildterapiakoulutuksen ja reilu
kymmenes kognitiivisen terapian koulutuksen. Psy-
kologipsykoterapeuteista ja lidkiripsykoterapeuteis-
ta yli 90 % oli saanut jonkin niistd terapiakoulutuk-
sista. Sairaanhoitajan, sosiaalitydntekijin tai muun
tutkinnon pohjalta koulutetuista terapeuteista taas
yli puolet oli saanut perheterapeuttikoulutuksen.
Heidin joukossaan olivat my®s kriisi- ja traumate-
rapiakoulutukset ja ratkaisukeskeisen psykoterapian
koulutukset useammin edustettuina. Edelld esitetty-
jd lukuja tarkasteltaessa on syyti huomata, ettid noin
kolmannes kyselyyn vastanneista oli saanut enem-
min kuin yhden terapeuttikoulutuksen.
Perheterapeutit niyttivit siis useammin kuin yk-
silsterapeutit edustavan muitakin ammattiryhmii

kuin psykologeja ja lddkidreitd. Ilmei-
sesti he ovat myos keskimi#drin nuo-
rempia, koska perheterapeuttien ja
muiden kuin edelld mainittujen am-
mattiryhmien osuus uusista psykote-
rapeuteista on vuodesta 1995 tasai-
sesti kasvanut.

Perheterapeuteista  ylivoimainen
enemmisto ilmoitti tuottavansa tera-
piapalvelunsa osana virka- tai tydsuh-
teista tyotd. Yksiloterapeuteista vas-
taavankokoinen enemmistd ilmoitti
tuottavansa palvelut yksityisind am-
matinharjoittajina. Kuitenkin vain alle
puolet perheterapeuteista ilmoitti te-
kevinsi ensisijaisesti perhe- tai parite-
rapiaa, lihes kolmasosa teki ensisijaisesti yksiloterapi-
aa ja viidesosa ei ilmoittanut ensisijaista kohdetta.

Tausta- ja toimintaprofiililtaan koulutetut per-
heterapeutit niyttivit siis muodostavan melko eri-
laisen joukon kuin yksilopsykoterapeutit. Voisiko
sanoa, etti perheterapeutit ovat julkisen terveyden-
huollon psykoterapeuttisia moniottelijoita, kun taas
yksildterapeutit ovat julkisia mielenterveyspalvelu-
ja tiydentivien ja kohdennettujen palvelujen tuot-
tamisen erityisosaajia? T4td kuvaa vahvistaa myds se
kyselyn antama tieto, etti perheterapeutit ovat suu-
rimmassa osassa Suomea — karkeasti Pori—Tampere—
Kotka-linjan pohjois- ja itipuolella — eniten edus-
tettu terapeuttiryhmi. On mielenkiintoista pohtia,
tulisiko niiden kahden toimintaprofiilin olemas-
saolo nikyi koulutusratkaisuissa — ja jos tulisi, niin
milld tavalla?

Jarl Wablstrom
Jjarl.wablstrom@psyka.jyu.fi

Timi Perheterapia-lehden numero aloittaa lehden 27. vuosikerran. Paljon on muuttunut kuluneiden vuosien

aikana, mutta yksi asia on pysynyt samana: Jan-Christer Wahlbeck on ollut lehden toimitusneuvoston jisen.
Kun Jan-Christer viime vuoden lopulla luopui Suomen Perheterapiayhdistyksen puheenjohtajuudesta, hin
samalla jitti myds toimitusneuvoston jisenyyden. Haluamme kiittdd Jan-Christerid pitkiistd tydrupeamasta
lehden hyviksi. Yhdistyksen puheenjohtajana toimiessaan Jan-Christer kirjoitti lehteen puheenjohtajan pals-
taa usean vuoden ajan. Niiden perheterapiaa ja elimii laajemmin syvisti luotaavien kirjoitusten erityiseni
mausteena olivat niihin liitetyt runot. Kirjoitukset runoineen vuodesta 2005 alkaen 16ytyvit Perheterapiayh-
distyksen kotisivuilta. Samalla kun sanomme limpimit kiitokset Jan-Christerille, toivotamme uuden puheen-
johtajan Ritva Karila-Hietalan tervetulleeksi lehden palstan kirjoittajaksi.

Eila Okkonen

Jarl Wahlstrom



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tydtd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan sekd
sielunhoitotyén tyontekijoi-
den ammattilehti. Lehti jul-
kaisee artikkeleita kidytinnos-
sd ja tutkimuksin koetelluista
perheterapian ja muiden psy-
koterapian suuntausten eri
tyomuodoista ja terapiatyén
kehittimisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista
pohdinnoista. Lehdessi julkais-
taan myds kirjoituksia terapia-
tydhon liittyvistd hankkeista.
Lisiksi julkaistaan katsauk-
sia, tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja,
kongressiselosteita ja uutisia.
Lehti on my®s tietolihde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien kiyttdytymisestd ja ke-

hittimisesti kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tulee
olla tiiviitd ja ilmaisultaan vii-
meisteltyjd. Niiden suositeltava
laajuus on 3 000-5 000 sanaa.
Kisikirjoitukset toimitetaan
sihkopostin liitetiedostoina
pdidtoimittajalle osoitteella

jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi

Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
1 (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetiin 3
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-

tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen@

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoittaja-

tiedot kuten ylli.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1-28.1., nro 2 — 21.4., nro 3
—19.8. ja nro 4 — 4.11. men-

nessd.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitdiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Associationin

Psychological

antamia ohjeita:

62

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.
Haarakangas, K. (1989). Krii-
siryhmi auttaa ihmisen hidis-
sid. Mielenterveys 4, 24-28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittiid oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetdin
kdintymiin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



