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Psykoterapeuttien koulutus uudistuu

uosi sitten kirjoitin paakir-

joituksen otsikolla Psykote-

rapiakoulutuksen uusi jérjes-
telmd?”. Kysymysmerkki otsikossa
oli silloin vield aiheellinen. Nyt tie-
ddmme, ettd psykoterapeuttien kou-
lutus todella uudistuu. Valtioneuvosto
antoi 16. joulukuuta 2010 asetuksen,
jolla sdddetddn psykoterapeutin am-
mattinimikkeen kéyttdoikeuteen joh-
tavan koulutuksen tavoitteista, laa-
juudesta ja sisdllostd. Asetus tulee
voimaan 31.12.2011. Psykoterapeut-
tikoulutusta voivat jatkossa antaa ne
yliopistot, joilla on psykologian tai
ladketieteellisen alan koulutusvastuu,
joko yksin tai yhdessd muun kouluttajaorganisaation
kanssa.

Psykoterapeuttien koulutus ei ole tutkintoon joh-
tavaa koulutusta, vaan se jarjestetddn tdydennyskou-
lutuksena. Yliopistoille ei asetusmuutoksen myoti
lankea koulutusvastuuta, eikd koulutuksesta tai sen
mitoituksesta sovita yliopistojen ja opetus- ja kult-
tuuriministerion valisissd tulosneuvotteluissa. Kou-
lutusta ei rahoiteta valtion tulo- ja menoarvion kaut-
ta. Nayttdéd kuitenkin siltd, ettd kaikki ne seitsemin
yliopistoa, joilla asetuksen perusteella on mahdol-
lisuus jérjestdd tdtd koulutusta, ndin myos aikovat
tehdé. Kaikilla ndilld yliopistoilla on edustus Valta-
kunnallisessa yliopistojen psykoterapeuttikoulutus-
konsortiossa, jonka toimintaa on paitetty jatkaa yli-
opistollisten psykoterapeuttikoulutuksen jérjestdjien
yhteistyd- ja yhteydenpitofoorumina. Konsortiossa,
joka aikaisemmin oli opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittama kehittdmishanke, on nyt jaseniné tiede-
kuntien dekaanien asettamat edustajat.

Kukin yliopisto tekee, asetuksen méaérittdmissé
puitteissa, itsendisesti omat padtdoksensd siind yli-
opistossa toteutettavista psykoterapiamenetelmien
koulutusohjelmista. Konsortio antaa kuitenkin suo-
situksia, jotka takaavat koulutusten sisillon ja tason
riittdvan yhtendisyyden. Téhdn mennessd annettuja
suosituksia ovat seuraavat:

— Asetuksen mukaan on ammattioikeuden kiytt66n-
oton edellytykseni vihintiin kahden vuoden tysko-
kemus mielenterveyspalveluissa tai sitd vastaavassa
tehtivissi. Konsortion kannan mukaan timi kahden
vuoden tydkokemus tulee olla suoritettuna ennen psy-

koterapeuttikoulutuksen alkamista.
Konsortio suosittaa, ettid titd tulkintaa
noudatetaan valittaessa opiskelijoita
yliopistoyhteistydssd jirjestettiviin psy-
koterapeuttikoulutuksiin.

— Asetuksen mukaan ennen psykote-
rapeuttikoulutusta suoritettuun sovel-
tuvaan tutkintoon tulee sisiltyd tai sen
lisiksi olla suoritettuna yhteensi 30
opintopisteen psykologian tai psykiat-
rian opinnot. Konsortio suosittaa, etti
niistd opinnoista kiytetiin nimed psy-
koterapeuttikoulutuksen edellyttimit
lisiopinnot ja edellyttd, ettd niiden si-
siltdalucita ovat ihmisen psyykkinen
kasvu ja kehitys, lasten ja nuorten seki
aikuisten mielenterveys ja psykiatriset hiiridt, lasten
ja nuorten seki aikuisten psykiatristen hiirididen tut-
kimus, diagnostiikka ja erotusdiagnostiikka, lasten ja
nuorten seki aikuisten psykiatristen hiirididen hoidon
ja kuntoutuksen menetelmit, mielenterveystydti kos-
keva lainsiddints ja mielenterveystydn ja psykiatrisen
hoidon palvelujirjestelmi sekd psykoterapian erityiset
ja yleiset vaikuttavat tekijit.

— Asetuksen mukaan 60 opintopisteen laajuinen psy-
koterapeuttikoulutus jakautuu teoriaopintojen, tydn-
ohjauksessa tapahtuvan psykoterapeuttisen potilastydn,
koulutuspsykoterapian ja opinniytetydn opintokoko-
naisuuksiin. Konsortio suosittaa, etti nimi kokonai-
suudet jakautuvat niin, ettd teoriakoulutusta (mukaan
luettuna menetelmikoulutus) on vihintiin 34 opin-
topistettd, psykoterapeuttisen potilastyén tyonohjaus-
ta vihintdin 12 opintopistettd (120 tuntia), koulutus-
psykoterapiaa vihintidin 4 opintopistettd (80 tuntia) ja
ettd opinndytetydn laajuus on vihintdin 10 opintopis-
tettd.

— Konsortio suosittaa, ettd vuoden 2012 alusta my®s
kouluttajakoulutus jirjestetdin yliopistojen ja muiden
kouluttajaorganisaatioiden yhteistyoni.

Niyteidd siis siled, eted yliopistot ovat ottamassa vas-
taan sosiaali- ja terveysministerion heittimin pallon.
Seuraava askel on se, etti yliopistojen ja muiden kou-
luttajaorganisaatioiden vililld ruvetaan kdymiin neu-
votteluja eri psykoterapiamenetelmien koulutusohjel-
mien konkreettisesta jirjestimisesti.

Jarl Wablstrom
Jarl.wahlstrom@jyu.fi



Perheterapia-lehti on perhetera-
piaa ja perhe- ja verkostokeskeis-
td tyotd tekevien terveydenhuol-
lon, sosiaalihuollon, opetus- ja
kasvatusalan sekd sielunhoito-
tyon tyontekijoiden ammattileh-
ti. Lehti julkaisee artikkeleita
kédytdnnossd ja tutkimuksin koe-
telluista perheterapian ja mui-
den psykoterapian suuntausten
eri tydbmuodoista ja terapiatyon
kehittimisen kannalta kiinnos-
tavista uusista teoreettisista poh-
dinnoista. Lehdessd julkaistaan
myo0s kirjoituksia terapiatyhon
liittyvistd hankkeista. Liséksi
julkaistaan katsauksia, tapausse-
lostuksia, kirjallisuusarviointeja,
haastatteluja, kongressiselostei-
ta, keskustelua ja uutisia. Lehti
on tietoldhde organisaatioiden ja
sosiaalisten systeemien kayttdy-
tymisestd ja kehittdmisestd kiin-
nostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kaisikirjoitusten tulee
olla tiiviitd ja ilmaisultaan
viimeisteltyjd. Niiden suosi-
teltava laajuus on 3 000-5 000
sanaa. Kisikirjoitukset toimite-
taan sdhkopostin liitetiedosto-
na pidtoimittajalle osoitteella
jarl.wahlstrom @jyu.fi

Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeelld
(28 rivid liuskalle) ja molem-

piin reunoihin jitetddn 3 cm:n
marginaalit. Vasen marginaali
tasataan, oikeaa ei. Artikkelien
mukaan liitetddn noin 100-200

sanan pituinen tiivistelmi. Li-
sdksi Kkirjoittajan tulee erilli-
selld otsikkolehdelld ilmoittaa
nimensd, oppiarvonsa, ammat-
tinimikkeensd,  tyOpaikkansa,
tyo- ja kotiosoitteensa, puhelin-
numeronsa ja sdhkopostiosoit-

teensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit késikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimitukseen
sdhkopostin liitetiedostoina
osoitteella
hannele.hannukainen @
mielenterveysseura.fi.

Tekstin muotoilu ja Kkirjoitta-
jatiedot kuten ylld. Keskuste-
lupalstalle voi ldhettdd selkedn
ajankohtaisen tai muuten kiin-
nostavan puheenvuoron, jonka
pituus on noin 200-350 sanaa.

Lehteen tarjottava aineisto tu-
lee toimittaa seuraavan aikatau-
lun mukaan: nro 1 — 15.1., nro
2 - 15.4., nro 3 — 15.8. ja nro 4
—4.11. mennessi. Saatekirjeestd
on kiytdvi ilmi, onko artikkeli
tai muu kirjoitus julkaistu sa-
manlaisena jossakin muussa jul-
kaisussa tai onko se tai sen osa
lahetetty arvioitavaksi johonkin
muuhun lehteen.

KUVIOT JA TAULUKOT
Jokainen kuvio ja taulukko nu-
meroidaan ja otsikoidaan. Kuvi-
ot ja taulukot sijoitetaan kukin
omalle paperilleen, johon merki-
tddn myos kirjoittajan nimi seké
kirjoituksen otsikko. Kiytetyt
lyhenteet tulee selventii.
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LAHDEVIITTEET
Lihdeviitteiden merkitsemisessd
noudatetaan American Psycho-
logical Associationin antamia
ohjeita:

Kiytetyt ldhteet merkitdin teks-
tiin ilmoittamalla tekija ja ldh-
teen vuosiluku suluissa, esim.
(Gergen & Gergen 1991). Suo-
rat sitaatit kirjoitetaan alkupe-
riiskielelld, jolloin ilmoitetaan
my0s ldhteen sivunumero, esim.
(Haarakangas 1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, luku toimitetussa
teoksessa, aikakauslehtiartikke-
li) ilmoitetaan aakkosjarjestyk-
sessi seuraavasti:

Foerster, H. von (1981). Obser-
ving systems. Seaside, CA: In-
tersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M. M.
(1991). Toward reflexive met-
hodologies. Teoksessa F. Steier
(toim.) Research and reflexity (s.
76-95). London: Sage.
Haarakangas, K. (1989). Krii-
siryhmd auttaa ihmisen hddassa.
Mielenterveys 4, 24-28.

JULKAISUOIKEUS

Lehden julkaisija Suomen Mie-
lenterveysseuran Koulutuskeskus
pidittdda oikeuden julkaistuihin
kirjoituksiin. Oikeuksien pidét-
taiminen koskee tieteellisesti ar-
vioituja artikkeleita. Kirjoitusten
kdyttolupia koskevissa asioissa
pyydetiédn kddntymédin vastaavan
paétoimittajan puoleen.



