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* Perhearviointi — perheen voimavarojen, vahvuuksien
ja vaikeuksien arviointimenetelma

e Kulttuurinen identiteetti jJa perheterapia — miten toimia
terapeuttina eri kulttuuritaustan omaaville ihmisille

* Mika helpotus: minua el ole! - e-mina ja tyhjyys
psykoterapiassa
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Kuntoutuspsykoterapia laajenee

imin vuoden alusta tapahtui

merkittivdi muutos psykote-

rapiapalvelujen saatavuudes-
sa. Kansanelikelaitoksen (Kela) harkin-
nanvaraisena kuntoutuksena korvaama
psykoterapia muuttui lakisidteiseksi
kuntoutuspsykoterapiaksi. Niin ollen
midrirahojen niukkuus ei endi rajoi-
ta uusien ammatilliseen kuntoutukseen
tulevien asiakkaiden piisyd psykotera-
piaan.

Terapian mydntimisedellytykset
sdilyvit ennallaan. Kuntoutuspsykote-
rapiaa korvataan 16-67-vuotiaalle va-
kuutetulle, jos asianmukaisesti todettu ja diagnosoitu
mielenterveyden hiirié uhkaa hinen tyd- tai opiskelu-
kykyain. Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on tukea
ja parantaa kuntoutujan tyd- ja opiskelukykyi. Kun-
toutuksella turvataan tyelimissi pysyminen tai sinne
siirtyminen, tyshén paluu tai opintojen edistyminen.

Psykoterapiana annettavaan ammatilliseen kun-
toutukseen piidsyn edellytyksend siis on, ettd henki-
16n tyd- tai opiskelukyky on mielenterveyden hiirion
vuoksi uhattuna. Kuntoutuspsykoterapia ei kuitenkaan
ole mielenterveyden hiirién ensisijainen hoito. Kun-
toutujalla tuleckin olla psykiatrisen diagnoosin saami-
sen jilkeen vihintdin kolme kuukautta jatkunut hoi-
tosuhde, johon sisiltyy tarpeellinen lidiketieteellinen,
psykiatrinen ja psykoterapeuttinen tutkimus ja hoito.
Lidkehoitoa ei kuitenkaan ole tarvinnut aloittaa.

Kuntoutuspsykoterapian tarpeen toteamisen tu-
lee perustua yksilélliseen tarpeen arvioon ja kuntoutus-
suunnitelmaan. Muiden hoito- ja kuntoutusmuotojen,
esimerkiksi kriisiterapian tai aikarajoitteisen lyhyttera-
pian mahdollisuudet tulee olla selvitettynd ennen kun-
toutuslausunnon kirjoittamista. Kuntoutuspsykoterapi-
aa korvataan enintidn 80 kertaa vuodessa ja kolmessa
vuodessa enintiin 200 kertaa. Kela tukee myds terapi-
aa, joka toteutuu vihintiin 25 kertaa vuodessa.

Lainmuutoksen yhteydessi Kela on laajentanut
korvattavien psykoterapiamenetelmien kirjoa. Kuntou-

tusterapia voi olla yksils-, ryhmi-, perhe- tai paripsy-

koterapiaa tai kuvataideterapiaa. Lisik-
si 16-25-vuotiaille nuorille terapia voi
olla musiikkiterapiaa. Psykoterapiaa
voi antaa terapeutti, jonka koulutuksen
Valvira (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto) on hyviksynyt ja jol-
la on oikeus kiyttid psykoterapeutin
ammattinimikettid. Lisiksi Kela edel-
lyteadd, ettd terapeutilla on koulutus sii-
hen psykoterapiaan, jota hin asiakkaal-
le antaa.

Tidmai viimeinen kohta on herit-
tinyt palvelujentuottajien — erityisesti
perheterapeuttien — keskuudessa paljon
keskustelua. Koulutuksen kautta saadun pitevyyden
merkitystd ei varmaan kukaan ole kiistinyt. On kuiten-
kin kysytty, eikd perheterapian menetelmin ole mah-
dollista hoitaa my®s yksittdistd henkilod. On myds ky-
sytty, eikd perheterapeuttien koulutukseen sisillykddn
riictivisti pariterapian tekemiseen pitevoittivid sisilto-
jd niin, ettd myos perheterapeutit voisivat antaa parite-
rapiaa.

Keskustelua seuratessa on tullut sellainen kuva,
ettd olennaisin kysymys on jiinyt kysymitti. Se on:
Minkilainen olisi sellainen mielenterveyskuntoutujille
annettavan ammatillisen kuntoutuksen tavoitteita to-
teuttavan kuntoutuspsykoterapian muoto, jossa sovel-
letcaisiin perhe- ja paripsykoterapian menetelmii? Miki
olisi tillaisen terapian kesto ja toteuttamistavat ja mitd
osaamista se edellytedisi palvelujen tuottajalta? Seki
perheterapioita ettd pariterapioita on monenlaisia. Ne
on usein fokusoitu lyhyiden akuuttien kriisien hoitami-
seen. Kelan palveluntuottajiksi tahtovien perhe- ja pa-
riterapeuttien tulisi kehittdd mielenterveyskuntoutujien
pitkikestoisen kuntoutuksen tarpeisiin soveltuvia tera-
piamenetelmii ja niiden osaamisvaatimuksia. T4mi oli-
si hyvd pohja keskustelulle lisikoulutuksesta ja sen si-
silloistd.

Jarl Wahlstrim
Jarl.wablstrom @psyka.jyu.fi



Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tyotd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan sekd
sielunhoitotyén tyontekijoi-
den ammattilehti. Lehti jul-
kaisee artikkeleita kidytinnos-
sd ja tutkimuksin koetelluista
perheterapian ja muiden psy-
koterapian suuntausten eri
tyomuodoista ja terapiatyén
kehittimisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista
pohdinnoista. Lehdessi julkais-
taan myds kirjoituksia terapia-
tydhon liittyvistd hankkeista.
Lisiksi julkaistaan katsauk-
sia, tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja,
kongressiselosteita ja uutisia.
Lehti on myés tietolihde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien kiyttdytymisestd ja ke-

hittimisesti kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tulee
olla tiiviitd ja ilmaisultaan vii-
meisteltyji. Niiden suositeltava
laajuus on 3 000-5 000 sanaa.
Kisikirjoitukset toimitetaan
sihkopostin liitetiedostoina
pdidtoimittajalle osoitteella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi

Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-

1 (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetiin 3
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-

tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella
hannele.hannukainen@
mielenterveysseura.fi
Tekstin muotoilu ja kirjoittaja-

tiedot kuten ylla.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1-28.1., nro 2 — 21.4., nro 3
—19.8. ja nro 4 — 4.11. men-

nessi.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Associationin

Psychological

antamia ohjeita:

70

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan my®ds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.
Haarakangas, K. (1989). Krii-
siryhmi auttaa ihmisen hidis-
sid. Mielenterveys 4, 24-28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittiid oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttolupia
koskevissa asioissa pyydetdin
kiintymidin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



