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Ryhmäanalyysin 
psykoterapiakoulutus ET  – Helsinki  (63 op) 
Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus toteuttaa komivuotisen erityistason ryhmäanalyysi-koulutuksen 2012−2015 Helsingissä. Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus on käynnistänyt ensimmäisen ryhmäanalyysin psykoterapiakoulutuksen 1996 ja vaativan erityistason koulutuksen 2001. Molemmista koulutusohjelmista valmistuneet ovat saaneet Valviran (ent. Terveydenhuollon oikeusturvakeskus, TEO) myöntämän psykoterapeutin nimikesuojauksen. 

Ryhmäanalyysin määritelmä

Ryhmäanalyysi on Englannissa 1930-luvulla syntynyt psykoanalyyttisen ryhmäterapian muoto, jossa käytetään hoidollisesti ryhmädynamiikkaa ja ryhmän terapeuttisia voimavaroja. Ryhmäkokemuksen ohella terapeuttisen prosessin painopiste on yksilössä, yksittäisissä ryhmän jäsenissä, heidän suhteissaan toinen toisiinsa ja ryhmän terapeuttiin. Ryhmäanalyysin perustaja on psykiatri ja psykoanalyytikko S. H. Foulkes. Nykyisin ryhmäanalyysi on Euroopan johtavia psykoterapian suuntauksia.
Koulutuksen tavoite

Erityistason ryhmäanalyysin psykoterapiakoulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia ryhmäpsykoterapeuttina ryhmäanalyyttisen teorian pohjalta. Se antaa ryhmäpsykoterapian ja vuorovaikutuksen kehittämismallin myös pien- ja suurryhmien ohjaamiseen sekä erilaisten työyhteisöjen kehittämiseen ja työnohjaukseen.

Koulutusohjelma on suunniteltu täyttämään erityistason psykoterapeutin pätevyyteen johtavan koulutuksen kriteerit (TEO 16.12.2005) ja antaa koulutetuille edellytyksen hakea Valvirasta psykoterapeutin ammattinimikkeen käyttöoikeutta.
Koulutuksen rakenne 

Koulutus on laajuudeltaan 63 op ja kestää 4 vuotta. Lähiopetus toteutetaan pääosin syys- ja kevätlukukausien aikana kerran kuussa olevina kahden päivän seminaareina. Koulutuksen alkaessa opiskelijat saavat koko koulutusohjelman.

Koulutus sisältää ryhmämuotoista teorian ja työnohjauksen opiskelua sekä ryhmämuotoista koulutuspsykoterapiaa. Teoriaosioon kuuluu alan kirjallisuuden opiskelua ja referointia sekä teorioiden pohdintaa seminaareissa kouluttajien ohjauksessa. Koulutuksen aikana opiskelijat tekevät lisäksi kirjallisia tehtäviä ja laativat opinnäytetyönä kirjallisen tutkielman.

Koulutuksen sisältöteemat yleisellä tasolla ovat:

–  Johdanto ryhmäanalyysiin. Ryhmäilmiöt. Ryhmäprosessi.
–  Ryhmäprosessi ja terapeutin rooli. 
–  Ryhmä terapeuttina. 
–  Oireesta ongelmaan. 
–  Tiedostamaton tietoisuuteen. Ryhmäanalyysin parantava vaikutus.
–  Ryhmäanalyysin sovellutuksia ja eri teorioiden vertailua. 
–  Etiikka ja ammatillisuus. 
–  Opinnäytetyön tekeminen.
Opiskelijavalinta 
Koulutukseen valittavien opiskelijoiden on täytettävä Valviran (TEOn) määrittämät kriteerit. 
Hakijoilta edellytettävä peruskoulutus:
– 
soveltuva ylempi korkeakoulututkinto tai soveltuva sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto; tutkintoon tulee sisältyä tai sen lisäksi olla suoritettuna yhteensä 30 opintopisteen psykologian tai psykiatrian opinnot
– 
sairaanhoitajan opintoasteen tutkinto ja tutkinnon lisäksi erikoistuminen psykiatriaan, jos tutkintoon ei ole sisältynyt psykiatrisia opintoja

– 
muu 1 ja 2 kohtaa vastaava ulkoimailla suoritettu koulutus.

Katso myös Valviran internet-sivut (www.valvira.fi).
Koulutuksen hinta
Koulutuksen hinta määritellään sen jälkeen kun yliopistojen kanssa on luotu sopimus. 
Hinta jakaantuu 8:lle lukukaudelle. 
Haku
Hakemuksesi voit lähettää välittömästi, niin pidämme Sinut ajan tasalla koulutuksen alkamisesta. Lähetä hakemuksesi viimeistään 31.12.2011 mennessä (lomake linkkinä, täytä ja postita liitteineen). 
Liitä hakemukseen:

– kopiot perustutkintotodistuksista 

– ansioluettelo 

– sukupuu siten, että hahmottuu kolme sukupolvea 

   (voit hyödyntää tarvittaessa sukupuun ohjetta sukupuun ohje -linkistä).
Koulutus on suunniteltu alkavaksi syyskuussa 2012.
Valinta

Opiskelijavalinnoissa noudatetaan Valtioneuvoston 31.12.2011 voimaan astuvan asetusmuutoksen ohjeita ja valintakriteereitä.

Tiedustelut 
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