Tunnekuunteleminen® ohjaajakoulutus 2011

Kohderyhma

Tunnekuuntelemisen peruskoulutuksen kayneille ja jatkokoulutuksesta kiinnostuneille.
Tunnekuuntelemisen ohjaajaksi sopii henkild, joka tuntee hyvin tydpaikkansa toiminnan ja jolla on
muutaman vuoden tydkokemus omalta alaltaan. Han tarvitsee hyvat vuorovaikutustaidot ja mielen-
kiintoa yllapitaé ja kehittda tydhyvinvointia seké tydyhteisén monipuolisia ensiaputaitoja.

Tavoitteena

Tunnekuuntelemisen ohjaajakoulutuksen kaynyt voi toimia tydpaikallaan kuormittavien ja jarkyttavien
tilanteiden jalkikasittelyistuntojen vetdjina. Lisaksi han osaa soveltaa menetelmaa erilaisiin
ihmissuhdealojen asiakastilanteisiin.

Rakenne
Ohjaajakoulutus toteutetaan neljan paivan aikana yhteensa 2 paivaa (klo 9.00-15.45)
teoriakoulutusta ja harjoituksia seké 2 x ¥z paivaa (klo 12:30 —15.45) tydnohjaukset.

Teoriapaivien p&aotsikot:

1. paiva: Informaation kasittely ja muistiin tallentuminen
Aistit, emootiot ja tunteet
Kriisi, trauma ja traumatisoituminen
Myaotatuntouupumus

2. paiva: Vuorovaikutusta parantava keskustelu
Tunnekuuntelemisen menetelma
Henkisen tydsuojelun kehittdminen omassa organisaatiossa

Koulutusryhman koko voi olla enimmilldéén 14 osallistujaa.

Koulutuksen ajankohta esimerkki
Koulutus 14.-15.11.2011, tydnohjaukset 16.1.2012. ja 27.2.2012.

Koulutuksen hinta

Tarjouksen perusteella (alv 0%, Suomen Mielenterveysseura ei ole arvonlisaverollinen),
hinta sisaltaa koulutuksen ja siihen liittyvan oheismateriaalin seka

kasikirjan Tunne, kuule, ymmarré ja keskustele (Kuitunen S-L, Blomgvist M, 2009).

Koulutuspaikka esimerkiksi
Suomen Mielenterveysseuran Koulutuskeskus
Ratamestarinkatu 9 (kéyntiosoite: Kellosilta 4, 5 krs.), 00520 Helsinki (It&-Pasila).

IImoittautuminen

Tunnekuunteleminen-ohjaajakoulutuksen hakulomakkeella. Koulutuspaikat téaytetdan
iimoittautumisjarjestyksessa ja ilmoittautuminen on sitova. Mikali osallistuminen perutaan
mySéhemmin kuin kolme viikkoa (21-15 paivaa) ennen koulutuksen alkua, veloitetaan koulutuksen
hinnasta 50 %. Mikali osallistuminen perutaan mydhemmin kuin kaksi viikkoa (14—-0 paivad) ennen
koulutuksen alkua, veloitetaan koulutuksen koko hinta. Mikéli osallistumista ei peruuteta, eika
opiskelija saavu koulutukseen, veloitetaan koko osallistumismaksu. Peruutus on tehtava kirjallisesti
joko sahkdpostilla info@koukes.fi tai faksilla (09) 3487 3715.

Kouluttajat
Kouluttajaparina toimivat Sirkka-Liisa Kuitunen, psykoterapeutti-VET ja
Mia Blomqvist, psykoterapeutti-ET

Tiedustelut
pentti.kivinen-aalto@mielenterveysseura.fi
info@koukes.fi tai puh. (09) 4150 3600.
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