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TYÖNOHJAUS 

Työnohjaus on neutraalia ulkopuolista ohjausta, joka perustuu työnohjaajan ja ohjattavan yksilön tai ryhmän väliseen dialogiin. Sen tavoitteena on vähentää koettua työn henkistä kuormittavuutta ja stressin tunnetta. Työnohjauksella voidaan myös vahvistaa työyhteisön keskinäistä vuorovaikutusta. 

Työnohjaus on tavoitteellista ja luottamuksellista keskustelua, jossa pohditaan omaan työhön ja työyhteisöön liittyviä tunteita ja kokemuksia. Työnohjauksen avulla on mahdollista purkaa mieltä painavia vaikeita työtilanteita ja henkilösuhteita ja se lähtee aina ohjattavan omista tarpeista. Ohjaajaa sitoo vaitiolovelvollisuus. 

Yksilötyönohjausistunnon pituus on 45 min (1 x 45 min) tai 1,5 tuntia (2 x 45 min) ja jatkuvakestoisena se tapahtuu yleensä noin kuukauden välein. Ryhmätyönohjauksessa voi olla 3-6 osallistujaa. Myös ryhmätyönohjausistunnon pituus on 1,5 tuntia (2 x 45 min). Sekä yksilö- että ryhmätyönohjaus voidaan toteuttaa myös tiiviinä 5-10 kerran sarjana.

Koulutuskeskus tarjoaa myös psykoterapeuttista työnohjausta ja VE-tason työnohjausta (perheterapia, kriisi- ja traumaterapia, verkostoterapia ja ryhmäanalyysi)

Hinta

Työnohjauksen hinta vaihtelee ohjaajan koulutuksen ja kokemuksen mukaan. Työnohjaus voidaan järjestää myös työnohjauksen tilaajan omissa tiloissa. 
Tiedustelut ja tarjouspyynnöt

koulutussihteeri@mielenterveysseura.fi 

tai puhelimitse (09) 4150 3653 / Lyytikäinen
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