Kunto Ykkosen jarjestyssaannot
1. JARJESTYS JA SIISTEYS

Jokainen treenaaja on velvollinen pitamaan kuntosalin jarjestyksessa ja siistind oman
kaytténsa jalkeen. Painot on syyta poistaa kuntosalivalineista kaytén jalkeen ja vieda
ne takaisin niille tarkoitetulle paikalle.

Huomioi hygienia ja muidenkin viihtyvyys;
a) kayta pyyhetta alustana kuntoillessasi ja kayttamiesi valineiden kuivaamiseen kuntoilusi jalkeen.
b) huomioi henkil6kohtainen hygienia ja puhtaat kuntoiluvaatteet.
c) kaytathan ainoastaan sisaurheilujalkineita kuntosalilla.

2. KAYTTAYTYMINEN

Jokainen kuntosalin kayttaja on velvoitettu kunnioittamaan ja ottamaan huomioon muut kuntosalin
kayttajat ja toimimaan niin ettei aiheuta hairiéta kuntosalilla. Hairitsevasti kayttaytyva henkilé/henkilt
voidaan poistaa tilasta valittémasti.

Alkoholin tai muun huumaavan aineen vaikutuksen alaisena
esiintyminen Kunto Ykkosella on kielletty!

3. VASTUUT

- Jokainen kuntosalin kayttaja kuntoilee oman kuntonsa mukaisesti ja on siita itse vastuussa.
Tapaturmien varalle jokainen on velvollinen itse huolehtimaan tarvitsemastaan
vakuutusturvasta.

- Jokainen on itse vastuussa vaatteittensa ja muun omaisuutensa sailymisesta liikuntatiloissa.
Léytétavarat on luovutettava henkilGkunnalle.

- Kulkukortin omistaja on velvollinen ilmoittamaan valittémasti, mikali kortti katoaa tai
varastetaan.

- Jokainen kuntosalin kayttaja on velvollinen huolehtimaan siita, etta
kuntosalin valot sammutetaan ja etta ulko-ovi menee lukkoon, mikali

lahtee pois illan viimeisena harjoittelijana (klo 21.00 jalkeen). w‘? Q"

- Kulkukortti on henkilékohtainen ja vain sen '~
henkildon kayttoon, jolle kortti on sopimuksessa
nimetty!

. Kortin kayttoa seurataan VALVONTAKAMERALLA!

- Tiloihin El SAA PAASTAA
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