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KKS:n sovellettavat tekniikat
S.kyu - 1.kyu
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5. kyu (keltainen)

UKE (torjunta)
1. Chudan soto uke, kiba-dachi
2. Chudan uchi uke, kiba-dachi

GERI (potku)
1. Maegeri chudan
2. Surikomi maegeri chudan
3. Sokuto fumikomi

ZUKI (lyonti)
1. Junzuki
2. Gyakuzuki

RENRAKU WAZA (yhdistelmatekniikka)
1. Junzuki yodan — gyakuzuki chudan
2. Surikomi maegeri chudan — gyakuzuki chudan

IPPON KUMITE
Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

KATA
Pinan Nidan

SOVELLETTAVAT TEKNIIKAT

Ottelutekniikka:  H: Surikomi gyakuzuki chudan.
: Vaisto ja/tai torjunta seké toimiva vastahyokkays

P
Kaato: H: Maegeri
P: Hydkkéayksen vaistd potkusuorituksen ulkopuolelle, kaato ja toimiva lyonti-, potku-,
sidonta- tai hallintaotesuoritus

Itsepuolustus: Kiinnipito-ote puolustajan ranteesta.
Irrottautuminen kiinnipito-otteesta avaamalla kiinnipito-ote hytkkaajan peukalon
suuntaan. Irrottautumisen jalkeen, zanshin-vaiheen aikana, valimatka pidettava

turvallisena.

oz



4. kyu (oranssi)

UKE

1. Chudan soto uke, kiba-dachi
2. Chudan uchi uke, kiba-dachi
3. Jodan uke, kiba-dachi

4. Gedan barai, kiba-dachi

GERI

1. Maegeri chudan
2. Mawashigeri chudan

3. Surikomi sokuto chudan

ZUKI

1. Junzuki no zukkomi

2. Gyakuzuki no zukkomi

RENRAKU WAZA

1. Mawashigeri chudan — gyakuzuki chudan
2. Maegeri chudan — sokuto fumikomi — gyakuzuki yodan

IPPON KUMITE

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)
Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme, (2.)
Chudan Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.)

KATA

Pinan Nidan, Pinan Shodan

SOVELLETTAVAT TEKNIIKAT (edellisten véiden tekniikat on myds hallittava)

Ottelutekniikka: H.

P.
Kaato:

P:
Itsepuolustus: H:

P:

Tobikomizuki jodan - gyakuzuki chudan.

Omat puolustusvaihtoehdot siten, etté puolustaja voi

— keskeyttaa hydkkayksen counter —tekniikalla haluamassaan vaiheessa tai

— torjua ja/tai vaistda kaikki H:n tekniikat ja suorittaa sen jalkeen oma/omat
vastasuoritukset

Mawashigeri

Hydkkayksen vaistd potkusuorituksen sisapuolelle, kaato ja toimiva lyénti-, potku-
sidonta-, tai hallintaotesuoritus

Kahden kaden kuristusote kaulasta

Irrottautuminen  kuristusotteesta etukdden alapuolisen osan pyyhkaisylla
hyokkaajan ranteiden yli kehon pystyakselin kiertoliikettd hyddyntaen.
Irrottautumisen jalkeen, zanshin-vaiheen aikana, valimatka pidettava turvallisena.



3. kyu (vihred)

UKE
Suoritetaan otteluasennosta askeleella taaksepdin, vaistden hyokkayslinjalta
1. Chudan soto uke
2. Chudan uchi uke
3. Jodan uke
4. Gedan barai

GERI
1. Surikomi mawashigeri jodan
2. Sokuto chudan
3. Ushirogeri hiza

ZUKI

1. Kette junzuki

2. Kette gyakuzuki

3. Tobikomizuki, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA
1. Gyakuzuki jodan — soto uke chudan — mawashigeri jodan
2. Gedan barai — gyakuzuki jodan — surikomi sokuto chudan
3. Mawashigeri chudan — ushirogeri hiza — gyakuzuki chudan

IPPON KUMITE
Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)
Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.)
Chudan Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.),
Ropponme (6.)

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan

JI YU KUMITE

SOVELLETTAVAT TEKNIIKAT (edellisten véiden tekniikat on myds hallittava)
Ottelutekniikka:  H. Gyakuzuki chudan — surikomi mawashigeri jodan.

P. Omat puolustusvaihtoehdot siten, etté puolustaja voi
— keskeyttaa hydkkayksen counter —tekniikalla haluamassaan vaiheessa tai
— torjua jal/tai vaistda kaikki H:n tekniikat ja suorittaa sen jalkeen oma/omat
vastasuoritukset
Kaato: H. Maegeri chudan.

P. Vaistd, teisho gedanbarai, kaato ja toimiva lydnti-, potku-, sidonta- tai
hallintaotesuoritus. (kaadon suorittaminen vrt. Kihon Kumite nro 7)

Itsepuolustus: H: Veitsihydkkays pistolyonnilla askeleella eteenpéin.

P: Vaisto pistolydnnin ulkopuolelle, varmistava torjunta, rannelukko ja oma tilanteen
paattava sidonta- tai hallintaote.

VALMENNUSKOKEMUS Vihre&é vyota suorittavalla tulee toimia apuvalmentajana kolme kertaa ennen
vyOkoetta. Apuvalmentajana tulee toimia ensisijaisesti junioriharjoituksissa ja saman valmentajan ryhmassa,
mutta halutessa voi toimia apuvalmentajana myds aikuisten peruskurssilla. Lisatietoja saa valmentajilta.



2. kyu (sininen)

UKE
1. Uchi uke — gyakuzuki
2. Gedan barai — gyakuzuki
3. Shuto uke — gyakuzuki

GERI
1. Surikomi sokuto chudan
2. Ushirogeri chudan
3. Uramawashigeri chudan

ZUKI
1. Kette junzuki no tsukkomi
2. Kette gyakuzuki no tsukkomi
3. Nagashizuki, shizentai-dachi
4. Uraken, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA
1. Gedan barai — mawashigeri jodan — gyakuzuki chudan
2. Surikomi sokuto chudan — ushirogeri chudan — uraken jodan
3. Gyakuzuki jodan — surikomi mawashigeri jodan - soto uke chudan — tobikomizuki jodan — gyakuzuki
chudan

IPPON KUMITE
Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)
Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.)
Chudan Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.),
Ropponme (6.)

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi

JI YU KUMITE

SOVELLETTAVAT TEKNIIKAT (edellisten véiden tekniikat on myds hallittava)
Ottelutekniikka:  H. Tobikomizuki-gyakuzuki-mawashigeri.

P. Omat puolustusvaihtoehdot siten, etté puolustaja voi
— keskeyttaa hydkkayksen counter —tekniikalla haluamassaan vaiheessa tai
— torjua jal/tai vaistda kaikki H:n tekniikat ja suorittaa sen jalkeen oma/omat
vastasuoritukset
Kaato: H. 2.kyu:n vydvaatimuksissa olevat potkutekniikat

P. Toimiva kaatosuoritus ja lyonti-, potku-, sidonta- tai hallintaotesuoritus potkuihin.
surikomi sokuto, ushirogeri ja uramawashigeri.

Itsepuolustus: H. Sivukoukkulyénti kasvojen korkeudelle.

P. Lyonnin torjunta etukadella ja alakoukkulydnti vatsaan, askeleella sisdén lantiot
lahekkain, rintamasuunnat vastakkain, pyyhkaisykaato O-sotogari ja tilanteen
paattava sidonta- tai hallintaote.

VALMENNUSKOKEMUS Sinista vy6ta suorittavalla tulee toimia apuvalmentajana kahdeksan kertaa ennen
vyOkoetta. Apuvalmentajana tulee toimia ensisijaisesti junioriharjoituksissa ja saman valmentajan ryhmassa,
mutta halutessa voi toimia apuvalmentajana myos aikuisten peruskurssilla. Lisatietoja saa valmentajilta.



1. kyu (ruskea)

UKE
Suoritetaan hamnigamae dachista askeleella taaksepain, vaistaen hydkkayslinjalta
Chudan soto uke — gyakuzuki
Chudan uchi uke — gyakuzuki
Jodan uke — gyakuzuki
Gedan barai — gyakuzuki
Shuto uke — gyakuzuki

@)

grwdREC hrodPEmMm OMONPE

RI
Maegeri chudan
Sokuto chudan
Mawashigeri chudan
Uramawashigeri jodan

P

Junzuki jodan

Gyakuzuki jodan

Tobikomizuki, hamnigamae-dachi
Nagashizuki, hamnigamae-dachi
Uraken, hamnigamae-dachi

RENRAKU WAZA
1. Mawashigeri jodan — ushirogeri chudan — gyakuzuki chudan — nagashizuki jodan
2. Junzuki jodan — gyakuzuki chudan - gedan barai — surikomi uramawashigeri jodan — gyakuzuki chudan
3. Uraken jodan — gyakuzuki chudan — uchi uke chudan - mawashigeri jodan — gyakuzuki chudan

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku

JI YU KUMITE

SOVELLETTAVAT TEKNIIKAT (edellisten véiden tekniikat on myds hallittava)
Ottelutekniikka:  H. Tobikomizuki-surikomi achibarai-gyakuzuki.

P. Omat puolustusvaihtoehdot siten, etté puolustaja voi
— keskeyttaa hydkkayksen counter —tekniikalla haluamassaan vaiheessa tai
— torjua ja/tai vaistdd kaikki H:n tekniikat ja suorittaa sen jalkeen oma/omat
vastasuoritukset
Kaato: H. 1.kyu:n vybvaatimuksissa olevat potkutekniikat

P. Toimiva kaato ja lyonti-, potku-, sidonta- tai hallintaotesuoritus potkuihin maegeri,
sokuto, mawashigeri ja uramawashigeri.

Itsepuolustus: H. Sivukoukkulyonti kasvojen korkeudelle.

P. Lyonnin torjunta etukadella ja kammensyrjalyonti kaulaan yhtdaikaisesti
suoritettuna, lonkkaheitto ja tilanteen lopettava sidonta- tai hallintaote.

VALMENNUSKOKEMUS Ruskeaa vy6té suorittavalla tulee toimia apuvalmentajana kuusitoista kertaa ennen
vyOkoetta. Apuvalmentajana tulee toimia ensisijaisesti junioriharjoituksissa ja saman valmentajan ryhmassa,
mutta halutessa voi toimia apuvalmentajana myos aikuisten peruskurssilla. Lisatietoja saa valmentajilta.



1. dan (musta)

UKE
Suoritetaan hamnigamae dachista paikaltaan vaistaen hyokkayslinjalta

1. Chudan soto uke — gyakuzuki

2. Chudan uchi uke — gyakuzuki

3. Jodan uke — gyakuzuki

4. Gedan barai — gyakuzuki

5. Chudan shuto uke — gyakuzuki
GERI

1. Mawashigeri jodan

2. Ushirogeri chudan

3. Uramawashigeri jodan

4. Kakatogeri jodan

5. Ushiromawashigeri jodan
ZUKI

1. Haito uchi

2. Shuto uchi

3. Tobikomizuki

4. Nagashizuki

5. Uraken

RENRAKU WAZA
1. Mawashigeri jodan — ushiromawashigeri jodan — gyakuzuki chudan
2. Junzuki yodan — gyakuzuki chudan — soto uke chudan — kakatogeri jodan — gyakuzuki chudan
3. Gyakuzuki chudan — surikomi mawashigeri jodan — uchi uke chudan — gyakuzuki chudan — nagashizuki
jodan

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.), Kyuhonme (9.), Jupponme (10.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku,
Seishan, Chinto

JI YU KUMITE



2. dan

UKE
Suoritetaan hamnigamae-dachista paikaltaan vaistaen hyokkayslinjalta
Gedan barai — gyakuzuki
Jodan shuto uke — gyakuzuki
Teisho gedan barai — gyakuzuki
Hizageri uke — gyakuzuki
Morote uke — tobikomizuki

@)

grwdERC ORroNPEMm ORONOE

RI
Ushirogeri chudan
Surikomi uramawashigeri jodan
Kakatogeri jodan
Ushiromawashigeri yodan
Tobimaegeri jodan

P

Nagashizuki — gyakuzuki, hamnigamae-dachi
Haito uchi — gyakuzuki, hamnigamae-dachi
Shuto uchi — gyakuzuki, hamnigamae-dachi
Uraken — gyakuzuki, hamnigamae-dachi
Kaitten tetsui — gyakuzuki, hamnigamae-dachi

RENRAKU WAZA
1. Gyakuzuki chudan — shuto soto uke chudan — mawashigeri yodan — ushiromawashigeri yodan.
2. Junzuki jodan — gyakuzuki chudan — uchi uke jodan — surikomi sokuto chudan — gyakuzuki jodan
3. Uchi uke chudan — tobikomizuki jodan — surikomi uramawashigeri jodan — gedan barai — kakatogeri
jodan

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.), Kyuhonme (9.), Jupponme (10.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku,
Seishan, Chinto

+ kaksi (2) vapaavalintaista kataa seuraavista: Jion, Jitte, Rohai, Bassai, Ni Seishi, Wanshu

JI YU KUMITE



3. dan

UKE
Suoritetaan parin kanssa. Vastahyokkays oman valinnan mukaisesti
Gedan barai
Jiju uke
Shuto uke
Morote uke
Hizageri uke
Jodan uke

m ouhrwhE

®

RI
Surikomi mawashigeri jodan
Uramawashigeri yodan
Kakatogeri yodan
Ushiromawashigeri yodan
Tobimaegeri jodan

N

wNhEm agrwbdEREC ORMONE

Kl

Tobikomizuki — gyakuzuki
Gyakuzuki — nagashizuki
Haito uchi — gyakuzuki
Empi uchi — gyakuzuki
Kaitten tetsui — gyakuzuki

RENRAKU WAZA
Gyakuzuki chudan — surikomi uramawashigeri jodan — gedan barai — gyakuzuki chudan
Mawashigeri jodan — kaitten tetsui jodan — gyakuzuki chudan
Surikomi mawashigeri jodan — uchi uke chudan — uraken jodan — surikomi ashibarai — gyakuzuki
chudan
Tobikomizuki jodan — gyakuzuki chudan — mawashigeri jodan — shuto soto uke chudan — kakatogeri

jodan

E

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.), Kyuhonme (9.), Jupponme (10.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku,
Seishan, Chinto

+ kolme (3) vapaavalintaista kataa seuraavista: Jion, Jitte, Rohai, Bassai, Ni Seishi, Wanshu

JI YU KUMITE



4. dan

KIHON
Kaikki aikaisemmat tekniikat

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.), Kyuhonme (9.), Jupponme (10.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku,
Seishan, Chinto

+ nelja (4) vapaavalintaista kataa seuraavista: Jion, Jitte, Rohai, Bassai, Ni Seishi, Wanshu

Yksi omavalintainen kata alla olevista suoritetaan yhden tai useamman hydkkaajan kanssa.
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi

JI YU KUMITE



5.dan

KIHON
Kaikki aikaisemmat tekniikat

OHYO KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.)

KIHON KUMITE
Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Yohonme (4.), Gohonme (5.), Ropponme (6.), Nanahonme
(7.), Happonme (8.), Kyuhonme (9.), Jupponme (10.)

KATA
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yodan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku,
Seishan, Chinto

+ viisi (5) vapaavalintaista kataa seuraavista: Jion, Jitte, Rohai, Bassai, Ni Seishi, Wanshu

Oman valinnan mukainen kata ylla olevista suoritetaan yhden tai useamman hyokkaajan kanssa.



PARIHARJOITTEET (KUMITE)

Pariharjoitteiden tavoite on
- kehittda etdisyyden (ma-ai) arviointikykya ja opettaa suorittamaan tekniikat optimaaliselta etéisyydelta
- opettaa hyokkaamaan tehokkaasti
- opettaa kehon liikkeen ja suorituksen yhtéaikaisuutta eli ajoitusta
- kehittda tasapainoa
- auttaa soveltamaan kihon —harjoittelussa opittuja oikeita vartalonliikkeita
- parin kanssa.

YHDEN ASKELEEN OTTELU (IPPON KUMITE)

Ippon Kumite —harjoitteiden tavoite on

- opettaa kohdistamaan hyotkkaykset oikeaan kohteeseen

- opettaa todellisen ja tehokkaan hyodkkaystavan kayttamiseen

- tehda suoritukset teknisesti oikein ja niin nopeasti kuin mahdollista

- kehittéda puolustajan reagointikykya ja kokonaishallintaa siten, etté puolustustekniikat alkavat ennalta
maaratyista hyokkaajan tekniikoista huolimatta vasta hydkkayksen jalkeen.

- opettaa puolustajaa kayttamaan vartalon vaistéa pois hyodkkayslinjalta torjunnan yhteydessa ja
suorittamaan vastahytkkays optimaaliselta etaisyydelta (minimivaistdn periaate) valitttmasti vaiston ja
torjunnan jalkeen

Ippon Kumite —harjoitteet ovat pariharjoittelun perustekniikkaa. Suorituksissa tulee kiinnittdd huomiota
oikeaan etéisyyteen, ajoitukseen, oikeisiin perusasentoihin ja suoritusten tekniseen puhtauteen.

Ippon Kumite —harjoitteiden suorittaminen alkaa perusasennossa, josta kumpikin osapuoli muuttavat
asentonsa valmiusasentoon (yoi) siten, etta puolustaja liikkuu hydkkaajan aloitteesta.

Lyodntitorjunnoissa (chudan uke, yodan uke) hyokkaaa (tori) liikkuu vasemmanpuoleiseen
hyokkaysasentoon (junzuki hidari gamae) puolustajan (uke) pysyessa valmiusasennossa.

Potkutorjunnoissa (maegeri uke) tori liikkuu vasemmanpuoleiseen otteluasentoon (hidari hamni gamae)
puolustajan liikkuessa hydkkaajan aloitteesta taakse oikean- tai vasemmanpuoleiseen otteluasentoon
(hamni gamae) riippuen siitd kummalle puolelle vaistd ja torjunta tehdaan.

Suoritusten jalkeen lydnti- ja potkutorjunnoissa molemmat osapuolet liikkuvat askeleen tai liuGtuksen avulla
oikeanpuoleiseen otteluasentoon, josta yhtaaikaisesti, hitaasti siirtdvat etummaisen jalan taaimmaisen jalan
viereen perusasentoon ja palaavat lahtopaikalle yoi —asentoon.

Chudan uke 1-2
Soto-Uke H: Junzuki chudan

P: Hyokkayslinjalta vaistetddn lyhyelld liuttuksella takaviistoon lydnnin vasemmalle puolelle
rintamasuunnan pysyessa kohti hyokkaajaa. Samalla torjutaan soto-uke oikealla kéadella.
Valittbmasti torjunnan jalkeen tartutaan torjuneella, oikealla kadelld kiinni vastustajan oikean
kadden ranteesta, horjutetaan vastustajaa vetamalla kadesta ja suoritetaan samanaikaisesti
vastahyokkayksena maegeri chudan oikealla, etumaisella jalalla. Vastahytkkaysta jatketaan
edelleen vasemman puoleisella chudan gyakuzukilla ajoitettuna yhtaaikaiseksi potkun
palautuksen kanssa.

Uchi-Uke H: Junzuki chudan

P: Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta ndhden lyonnin oikealle puolelle likkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyessa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti
torjutaan tuleva lyonti lydnnin suuntaisella oikean kaden uchi-ukella. Vastahyokkays tehdaan
valittdbmasti vaiston jalkeen oikean kaden chudan empi zukilla liuGttamalla chiko-dachi —
asennossa kohti hyokkaajaa.

(Hybkkayksen vaistdon tulee lahted aloitustilanteessa suoraan taaksepain ja lantion asennon
muuttaminen eli rintamasuunnan muutos vasemmalle, chiko-dachiin, tehdaan aivan vaistéliikkeen
lopussa).



Jodan Uke 1-4
Jodan Uke Ipponme (1.)
H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetaan puolustajasta nahden lydnnin oikealle puolelle likkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyessa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti
torjutaan tuleva lyonti lyénnin suuntaisella kdmmenselan torjunnalla, haishu ukella, vasemmalla
kadella ja ly6édadn hyokkaajan leukaan alhaalta kohdistettu kagizuki oikealla kadella.
Vastahyokkaysta jatketaan valittdmasti muuttamalla asento oikeanpuoleiseen zenkutsu-dachiin ja
suorittamalla vasemmalla kadella samanaikaisesti kyynarpaalyonti, chudan empi zuki.

(Hyokkayksen vaisto tulee suorittaa siten, ettd lantion asennon muuttaminen eli rintamasuunnan
muutos vasemmalle, chiko-dachiin, tehd&&n aivan vaistolikkeen lopussa yhtd aikaa
kdmmenselan torjunnan ja lyénnin kanssa).

Jodan Uke Nihonme (2.)
H: Junzuki jodan

P: Hydkkayslinjalta vaistetdan puolustajasta nahden lydnnin oikealle puolelle takaoikeaan
vasemman jalan pysyessa paikallaan chiko-dachi —asentoon, josta samanaikaisesti torjutaan
tuleva lydnti vasemman kaden kasivarren ulkopuolisella osalla ja jatketaan liike vasemman kaden
lyontind kohdistettuna hyokk&aajan leukaan. Vastahyokkaystd jatketaan muuttamalla asento
zenkutsu-dachiksi kohti hyokkaajaa, tarttumalla molemmin kasin hydkkadjan puvun etuosaan,
vetamalla voimakkaasti hyokkaajaa puolustajaan pdéin ja potkaisemalla polvipotku, hizageri
chudan, oikealla jalalla.

(Hyokkayksen vaisto tulee suorittaa siten, ettd lantion asennon muuttaminen eli rintamasuunnan
muutos etuoikealle, chiko-dachiin, tehd&dén aivan vaistoliikkeen lopussa yhté aikaa torjuntalydnnin
kanssa).

Jodan Uke Sanbonme (3.)
H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta nahden lyénnin vasemmalle puolelle, vasemman
jalan pysyessa paikoillaan vasemman puoleiseen nozukkomi —asentoon. Samanaikaisesti vaiston
kanssa lyddaan nagashizuki jodan vasemmalla kadella. Vastahytkkaysta jatketaan oikean jalan
kiertopotkulla, mawashigeri chudan; jalka palautetaan potkun jalkeen taakse.

(Hyokkayksen véiston jalkeinen vastahyokkays tulee suorittaa tasapainoisesta asennosta aivan
vaistoliikkeen lopussa. Vastahytkkaysté jatkettaessa oikean jalan mawashigerilla jatetdéan potkua
palautettaessa polvi suojaukseen vartalon eteen. Kun hyodkk&adja on liv'uttautunut taaakse
oikeanpuoleiseen otteluasentoon palautetaan jalka taakse).

Jodan Uke Yonhonme (4.)
H: Junzuki jodan

P: Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta ndhden alavasemmalle kokotsu-dachi —asentoon
torjumalla vasemman kaden kasivarrella empi uke —torjunnalla hyokkays oikealle ylaviistoon.
Vastahyokkays aloitetaan valittomasti vaiston ja torjunnan jalkeen, jolloin asento muuttuu
vasemman puoleiseksi chiko-dachiksi ja vasemmalla kadella lyddaan uraken chudan.

Vastahyokkaystd jatketaan edelleen vasemman puoleisessa zenkutsu-dachi —asennossa
lyémalla oikean kéden haitozuki chudan.

(Hyokkayksen vaisto ja torjunta tulee suorittaa siten, etta lantion liike kokotsu-dachi asentoon on
terava ja samanaikainen empi uken kanssa. Erityistda huomiota tulee kiinnittd& puolustajan oikean
pituisiin kokotsu-dachi, chiko dachi ja zenkutsu-dachi —asentoihin, jotta optimaalinen etéisyys
hyokkaajaan sailyisi).



Maegeri Uke 1-6
Maegeri Uke Ipponme (1.)
H: Hidari hamni gamae: Maegeri chudan

P: Hidari hamni gamae

Hyodkkayslinjalta vaistetddn paikallaan puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle.
Samanaikaisesti potkua torjutaan teisho gedanbarai —torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkdlle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksenad tehdaan oikean kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakuzukin aikana  varmistetaan omaa suojausta pitamalla vasemman kéaden
kadmmensyrja (shuto!) hydkkaajan oikean kaden kyynérvarrella.

(Hyokkayksen vaistoa tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa. Vaistoliikkeessé on
korostettava vaiston suorittamista lantion liikkeen avulla)

Maegeri Uke Nihonme (2.)
H: Hidari hamni gamae Maegeri chudan

P: Migi hamni gamae

Hyokkayslinjalta vaistetdan askeleella taakse puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle
vasemmanpuoleiseen otteluasentoon vasemman jalan pysyessa lahes paikoillaan ja torjumalla
hyokkaystd vasemman ké&den teisho gedan barai -torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkdlle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksenad tehdaan oikean kaden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jAlkeen. Gyakuzukin aikana  varmistetaan omaa suojausta pitamalla vasemman kaden
kdmmensyrja (shuto!) hyokkaajan oikean kadden kyynarvarrella.

(Hyokkayksen vaistamista tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa. Vaistoliikkeessa
on korostettava vaistdn suorittamista lantion liikkeen avulla).

Maegeri Uke Sanbonme (3.)
H: Hidari hamni gamae Surikomi maegeri chudan

P: Hidari hamni gamae

Hyokkayslinjalta vaistetdan askeleella taakse puolustajasta nahden potkun oikealle puolelle
oikeanpuoleiseen otteluasentoon oikean jalan pysyessad lahes paikoillaan ja torjumalla
hyokkaystd oikean kaden teisho gedan barai —torjunnalla. Torjuntalike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkdlle hyokkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksend tehdddn vasemman k&den gyakuzuki chudan valitttmasti vaiston ja
torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitimalla oikean k&aden
kdmmensyrja (shuto!) hyokkaajan vasemman kaden kyynarvarrella.

(Hyokkayksen vaistamista tulee korostaa suorituksessa enemman kuin torjuntaa. Vaistéliikkeessa
on korostettava vaistdn suorittamista lantion liikkeen avulla).



Maegeri Uke Yohonme (4.)
H: Hidari hamni gamae Maegeri chudan

P: Hidari hamni gamae

Hyodkkéayksen tullessa liv'utetaan suoraan potkua vastaan varmistamalla vasemmalla kadella
omaa suojausta ja estamalla hytkkaajan polven nosto painamalla polvea alas. Samanaikaisesti
tehdaan oikean kaden gyakuzuki chudan.

(Tavoitteena on ajoittaa puolustajan vastahyokkays siten, etta kasitekniikat ovat samanaikaiset ja
suoritus ajoitettu ennen kuin hydkkaajan polvi nousee chudan —korkeuteen)

Maegeri Uke Gohonme (5.)
H: Hidari hamni gamae Maegeri chudan

P: Migi hamni gamae

Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta ndhden potkun vasemmalle puolelle torjumalla
hyokkaysta oikean kaden gedan barai —torjunnalla. Vastahydkkayksend tehddan vasemman
kdden gyakuzuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana
varmistetaan omaa suojausta pitdmalla oikean kaden kdmmensyrja (shuto!) hyokkaajan oikean
kaden kyynarvarrella.

(Vaisto ja torjunta suoritetaan pystyakseliperiaatteen mukaisesti sailyttden etdisyys vastustajaan
vastahyokkayksen onnistumiseksi).

Maegeri Uke Ropponme (6.)
H: Hidari hamni gamae Surikomi maegeri chudan

P: Hidari hamni gamae

Hydkkayslinjalta vaistetdan puolustajasta ndhden potkun oikealle puolelle torjumalla hyodkkaysta
vasemman kaden gedan barai —torjunnalla. Vastahyokkayksena tehdaan oikean kaden gyakuzuki
chudan valittémasti vaistdon ja torjunnan jalkeen. Gyakuzukin aikana varmistetaan omaa
suojausta pitamalla vasemman kaden kammensyrja (shuto!) hydkkaajan vasemman kéaden
kyynarvarrella.

(Vaisto ja torjunta suoritetaan pystyakseliperiaatteen mukaisesti sailyttden etdisyys vastustajaan
vastahytkkayksen onnistumiseksi).



OHYO KUMITE (PUOLIVAPAA OTTELU)

Ohyo Kumite —pariharjoitteilla harjoitellaan vapaaottelussa sovellettavaa tekniikkaa. Olennaisinta Ohyo
Kumite —tekniikoissa on oikean etéisyyden hallinta ja puolustajan likkuminen.

Koska hyokkaysten kohteet, hyokkayssuunta ja hyokkaystapa ovat ennalta maarattyjd on puolustajan
osattava liikkua vasta hyokkayksen alettua. Puolustajan on oltava valmiina omaan vastahytkkaykseen heti
torjunnan jalkeen. Ohyo Kumite —harjoittelun tavoitteena on hallita vastaavat suoritukset ja tekniikat
automatisoituneella tasolla myds vapaaottelun yhteydessa. Tasapainon hallinta, painopisteen siirto jalalta
toiselle ja koko vartalon kayttdminen hyvaksi suorituksissa on tarkeaa.

Oleellisia hallittavia asioita Ohyo Kumite —harjoittelussa ovat myos seuraavat:
- hyokkayksen on aina tapahduttava taisteluhengessa vaikka tekniikkasarjan lopputulos onkin ennalta
tiedossa.
- valppauden on aina sailyttava eli vastustajaa on tarkkailtava loppuun saakka.

Ohyo Kumite —pariharjoitteissa puolustaja ja hyokkaaja liikkuvat perusasennosta suoraan otteluasentoon
hyokkaajan aloitteesta.

Ohyo Kumite 1-8

Ohyo Kumite Ipponme (1.)

H: Hidari hamni gamae

Junzuki jodan, gyakuzuki chudan, gyakuzukin palautuksen yhteydessa hytkkajan on tultava pois
tilanteesta vaistaen samalla hyokkayslinjalta, vasemman jalan ashibarai ja oikealla kadella
gyakuzuki chudan.

P: Hidari hamni gamae

Ensimmaisen hyokkayksen (junzuki) tullessa puolustaja vaistaa askeleella taakse ja torjuu
lyénnin suuntaisesti shuto uchi uken vasemmalla kadella.

(Hyokkayksen ensimmaisella osalla, junzuki gyakuzuki, pyritdan siirtdmaan vastustajan
painopistetta takajalalle helpottamaan omaa ashibarai-gyakuzuki —jatkohyokkaysta).

Ohyo Kumite Nihonme (2.)

H: Migi hamni gamae
Paikaltaan gyakuzuki jodan, surikomi ashibarai oikealla jalalla ja gyakuzuki chudan.

P: Hidari hamni gamae
Ensimmaisen hyotkkayksen tullessa puolustaja torjuu lydnnin suuntaisesti paikaltaan shuto uchi
uken.

(Ensimmaiselld hyokkayksella pyritdan siirtdmaén vastustajan painopistettd enemmén takajalalle
helpottamaan omaa surikomi ashibarai-gyakuzuki —jatkohyokkéaysta).

Ohyo Kumite Sanbonme (3.)

H: Hidari hamni gamae

Junzuki yodan - gyakuzuki chudan. Puolustajan vastahydkkayksen tullessa oma hyokkays
tobikomizukin alle lydntia vaistden ja vastustaja kaadetaan nostamalla vasemmalla kadella
polvitaipeesta ja ohjaamalla oikealla kadella vastustaja alas. Uken kaatuessa lyddaan oikean
kaden uraken jodan polviasennossa.

P: Migi hamni gamae
Ensimmaisen hyokkayksen (junzuki) tullessa puolustaja vaistaa askeleella taakse ja torjuu
lyénnin suuntaisesti shuto uchi uken vasemmalla kadella.

Vastahyokkayksena tobikomizuki yodan.

(Ensimmaiselld hyokkaysosalla, junzuki yodan-gyakuzuki chudan, on hydkattava riittavan pitkalle,
jotta uken painopistettd saadaan siirrettya taaksepain. Painopisteen siirryttyd taakse uken on
vastahyokkaysta tehdessdan ponnistettava eteenpain. Hyokkaajan on liikuttava puolustajan
vastahyotkkayksen aikana eteenpain siten, ettd kaato voidaan suorittaa niin l&heltd vastustajaa
kuin mahdollista).



Ohyo Kumite Yohonme (4.)

H: Migi hamni gamae

Askel eteen ja uraken yodan oikealla k&della. Urakenin palautuksen aikana tartutaan vasemmalla
kadella vastustajan olkavarresta ja lyddaan gyakuzuki chudan oikealla kadella. Toinen hydkkays
aloitetaan kaantamalla rintamasuunta kohti vastustajaa, ottamalla oikealla kadell& ote vastustajan
niskasta ja horjuttamalla vastustajaa vetdmalla alas kohti oikean jalan hizageri chudan —potkua.
Potkun jéalkeen vastustajaa tyonnetaan edelld alas ja lyddaan oikealla kéadella empizuki niskaan.

P: Migi hamni gamae
Puolustaja torjuu hytkkaajan urakenin oikan kdden empiuke —torjunnalla.

(Hyokkaajan toisella hyokkaysosalla on painopisteen pysyttava alhaalla polvipotkun aikana ja
empizukissa huomioitava etujalalla alavartalon suojaus).

Ohyo Kumite Gohonme (5.)

H: Hidari hamni gamae
Askel gyakuzuki chudan, surikomi maegeri chudan.

P: Hidari hamni gamae

Hyokkaajan gyakuzuki torjutaan hyokkayksen suuntaisella uchi ukella vaistamalla hyokkaysta
askeleella taakse ja surikomi maegeri vaistetddn askeleella puolustajasta nahden potkun
vasemmalle puolelle ja varmistamalla vaistd hydkkayksen suuntaisella vasemman kaden teisho
gedanbarai —torjunnalla. Puolustajan vastahyotkkayksend oikean kaden haitozuki chudan
otteluasennosta ja uraken yodan jolloin oikea jalka siirtyy vasemman viereen lyénnin hetkella.
Vastahyokkaystd jatketaan tarttumalla vasemmalla k&adella vastustajaa olkap&astd ja
laskeutumalla alas oikean polven varaan siirtden vastustajan painopisteettad taakse. Vastustaja
kaadetaan kiertimalla vasemmalle pois kaadon suunnasta puolustajan vasenta polvea ja
nostamalla oikealla k&della hytkkaajan oikean jalan polvitaipeesta; oikean k&den nosto jatketaan
shuto —lydntina vastustajan kasvoihin.

Ohyo Kumite Ropponme (6.)

H: Hidari hamni gamae
Surikomi maegeri chudan, gyakuzuki jodan, surikomi ashibarai, mawashigeri jodan.

Hyokkéays aloitetaan kiinnittdmalla vastustajan huomio chudan —korkeuteen ja jatkamalla
valittémasti hyokkaysta siirtamalla vastustajan painopistettd taakse pitkalla jodan gyakuzukilla.
Gyakuzukin palautuksen kanssa samanaikaisesti pyyhkaistdan vasemmalla jalalla puolustajan
etujalkaa vastustajan tasapainon horjuttamiseksi/rintamasuunnan kaantamiseksi. Hyokkaysta
jatketaan oikean jalan jodan mawashigerilla.

P: Hidari hamni gamae

Ensimmaéinen hyokkays (surikomi maegeri chudan) véistetdan askeleella taakse ilman torjuntaa;
toinen hyokkays (gyakuzuki yodan) torjutaan lydnnin suuntaisella oikean kédden shuto uchi ukella.



Ohyo Kumite Nanahonme (7.)

H: Hidari hamni gamae

Hyokkaaja hyokkadd kaksi perékkaistd jodan tobikomizukia. Puolustajan hyokéatesséa
vastahyokkayksensa (maegeri chudan) vaistetaan potku paikoiltaan hydkkaajasta nahden potkun
vasemmalle puolelle ja varmistetaan vaistd potkun suuntaisella vasemman kéden teisho gedan
barailla ja oikean k&den chudan gyakuzukilla (vrt. maegeri uke ipponme). Gyakuzukin
palautuksen jélkeen aloitetaan toinen hyokkays kaatamalla vastustaja vetden oikealla k&della
vastustajan oikeasta olkapdastd ja painamalla saman aikaisesti oikean jalan sisasyrjalla
vastustajan oikean jalan polvitaipeeseen.

Ukea seurataan kaadon aikana alas ja lyodaan vasemmalla kadella gyakuzuki yodan.

P: Hidari hamni gamae

Tobikomizukit torjutaan vasemmalla k&della lyéntien suuntaisina shuto uchi ukena liu'uttaen
valimatka huomioiden taakse jonka jalkeen oma vastahyokkays maegeri chudan.

Ohyo Kumite Happonme (8.)

H: Migi hamni gamae

Hyokkaaja hyokkaa surikomi ashibarailla ja jatkaa hyokkaysta takajalan ashibarailla, josta oikean
jalan ushirogeri chudan. Ushirogeria palauttaessa kaannytaan kohti vastustajaa, suojataan

hyokkaystad oikealla kadella siirtmalla vastustajan etummaista kéattd sivulle, horjuttamalla
vastustajaa oikean polven avulla ja lydmélla gyakuzuki chudan.

P: Hidari hamni gamae
Pyyhkaisyt vaistetdén askeleilla taakse.



KIHON KUMITE ( PERUSTEKNIIKKAOTTELU)

Kihon Kumite —pariharjoitteissa tulee parhaiten esille Wadoryu —tyylisuunnalle ominainen liikkuminen, vaist6
hyokkayslinjalta ja samanaikaisesti suoritettava torjunta ja vastahyokkays. Kihon Kumite —pariharjoitteiden
avulla harjoiteltaessa tavoitteena on oppia oikean etdisyyden kayttdminen. Tavoitteena on myo6s kehittaa
taloudellista, tehokasta ja tasapainoista tekniikan suoritustapaa ja liikkumista.

Kihon Kumite —pariharjoitteiden alussa suoritetaan muiden pariharjoitteiden tapaan kumarrukset, joiden
jalkeen harjoittelu on alkanut taydella tehokkuudella ja jatkuu taydelld teholla aina loppukumarruksiin saakka.
Koko pariharjoitteiden keston aikana on kummankin osapuolen valppauden sdilyttava.

Hyokkaaja likkuu alkukumarruksien jalkeen eteenpain joko oikean- tai vasemman- puoleiseen Tate seishan
dachiin ja puolustaja liikkuu saman periaatteen mukaisesti hytkkaajan aloitteesta taaksepain.

Kihon kumite -pariharjoitteiden aloitusetdisyys on riittdva kun ké&sivarret ojentamalla ei ylla tarttumaan
vastustajaan tai tehda lajisuoritusta osuen kohteeseen liikkkumatta paikaltaan.

Etaisyyden on oltava kuitenkin sellainen, ettd vastustaja on mahdollista saavuttaa lajitekniikalla liikkumalla
eteenpain.

Kihon Kumite 1-10

Kihon Kumite Ipponme (1.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki jodan, gyakuzuki chudan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyodkkayslinjalta ja varmistamalla vaisttd samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Gyakuzukin tullessa vaistetddn lyonti pystyakselin ymparilla,
varmistetaan vaistbd oikean kaden rennolla Kkasivarrella pudottamalla torjunta alas.
Vastahyokkays tehdaan vdaiston ja torjunnan kanssa samanaikaisesti vasemman kaden
koukkulyonnilla chudan —korkeuteen. Vastahydkkayksessa painopiste tulee sailyttaa keskella.

Kihon Kumite Nihonme (2.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki jodan, surikomi sokuto chudan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyodkkayslinjalta ja varmistamalla vaisttd samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Surikomi sokuto chudan vaistetaan likkumalla edelleen vasemmalle ja
varmistamalla vaistéa pudottamalla kasi alas gedan barai —torjuntaan. Potkun vaistd suoritetaan
siten, ettd vaiston jalkeen ollaan ldhes selin vastustajaan. Vastahyokkays aloitetaan siirtamalla
oikea jalka hyokkaajan oikean jalan viereen ja horjuttamalla hyokkaajaa oikealla polvella
kadannyttdessa rintamasuunta hydkkaajaan pain ja samanaikaisesti lyédaan oikealla kadella haito
ja vasemmalla kéadella teisho vastustajan selkaan.

Kihon Kumite Sanbonme (3.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikozuki jodan, rintamasuunnan kaantaminen kohti puolustajaa ja maegeri chudan.

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyodkkayslinjalta ja varmistamalla vaist6d samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Maegeri tullessa ajoitettu sisédanmeno ennen potkaisevan jalan polven
nousemista chudan —korkeuteen, samanaikaisesti vasemman kaden potkutorjunta painamalla
jalkaa ja pysayttava oikean kaden koukkulyonti chudan —korkeudelle zenkutsu dachissa.



Kihon Kumite Yohonme (4.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaist6d samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Gyakuzukin tullessa vaistetddn lyontia pystyakselin ymparilla ja
varmistetaan vaist6d vasemman kaden lyonnin suuntaisella shuto uchi ukella. Vaiston jalkeen
puolustajan painopiste on oikealla jalalla. Vastahyotkkayksena oikean kéaden koukkulyonti
zenkutsu dachissa vastustajan oikeaan kylkeen; samanaikaisesti painetaan vasemmalla kadella
hyokkaajan oikeaa katta lydonnin helpottamiseksi sivulle.

Kihon Kumite Gohonme (5.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomitsuki yodan, gyakuzuki chudan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyokkayslinjalta ja varmistamalla vaist6d samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Gyakuzukia vaistetaan taakse siirtdmalla painopistetta taakse pain ja
kaantamalla rintamasuunta vastustajaa kohti. Vaistdd varmistetaan pudottamalla oikea kasi alas
pyyhkdisemalla oikean kaden kammenseldlla torjunta lyovaan kéateen ylhdalta alaspain.
Torjunnan jalkeen tartutaan vasemman k&den vastaotteella hyokkaajan oikeaan kateen ja
lybdaan oikean kaden haito yodan. Hyodkkaysta jatketaan oikeanpuoleisessa shiko dachissa
chudan empi zukilla, tartutaan vastustajan lyovaan kateen myos oikealla kadelld, viedaan uke
maahan kaantamalla rintamasuuntaa vasemmalle ja lukitsemalla oikean kaden rannetta ja
kasivartta. Uken oikean kaden kyynarpaata/kyynarvartta painetaan oikealla polvella ja ly6daan
oikealla kédella yodan zuki.

Kihon Kumite Ropponme (6.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, surikomi sokuto chudan, gyakuzuki jodan

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyodkkayslinjalta ja varmistamalla vaist6d samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Surikomi sokuto chudan vaistetaan liikkumalla edelleen vasemmalle ja
varmistamalla vaistéa pudottamalla kasi alas gedan barai —torjuntaan. Potkun vaistd suoritetaan
siten, ettd vaistdn jalkeen ollaan ldhes selin vastustajaan. Gyakuzuki vaistetdan pystyakselin
ymparilla tehtavalla vaistoliikkelld, joka varmistetaan oikean kdden kdmmenseldlla tehtavalla
lybénnin suuntaisella torjunnalla ja vastahydkkdys samanaikaisesti suoritettavalla vasemman
kaden ippon-kenilla hytkkaajan oikeaan kainaloon.

Kihon Kumite Nanahonme (7.)

H: Hidari tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, maegeri yodan.

P: Migi tate seishan dachi

Tobikomizuki torjutaan vaistamalla hyodkkayslinjalta ja varmistamalla vaistéd samanaikaisesti
oikean kaden empi ukella. Maegerin tullessa liikutaan sisdan, vaistetddn samanaikaisesti potkua
vartalolla, varmistetaan vaistda vasemman kaden pudottamisella torjuntaan vartalon ja potkun
valiin ja hyokkaajan liike eteenpain pysaytetdan samanaikaisesti suoritettavalla, alhaalta yl6spain
suuntautuvalla shutolla oikealla kadella hyékkaajan solisluun kohdalle.



Kihon Kumite Happonme (8.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan.

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakehdn korkeudelle tuleva tobikomizuki véistetdan liu'utuksella taakse ja
samanaikaisesti torjutaan oikean k&den uchi ukella. Gyakuzuki torjutaan saman kaden empi
ukella alhaalta yldspéin chikodachi asennossa painopiste hieman vasemman jalan puolella.
Vastahyokkayksena oikean kaden ippon-ken vastustajan vasempaan reiteen ja liu'uttamalla chiko
dachissa vasemmalla kadella tuettu oikean kdden empi zuki chudan ja horjuttamalla vastustajaa
oikealla polvella. Vastahyotkkayksen jalkeen tilanteesta poistutaan estdmalla hyokkaajan oikean
kaden kaytté kummankin kaden kammensyrijilla painamalla kasi hyokkaajan vartaloa vasten.

Kihon Kumite Kyuhonme (9.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki chudan

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakehdn korkeudelle tuleva tobikomizuki véistetdan liu'utuksella taakse ja
samanaikaisesti torjutaan oikean kaden uchi ukella. Gyakuzuki vaistetdaan pystyakselin ymparilla
ja torjutaan lybnnin suuntaisella oikean kaden kammenseldllda tehtavalla torjunnalla ja
vastahytkkayksena samanaikaisesti yodan zuki.

Kihon Kumite Jupponme (10.)

H: Migi tate seishan dachi
Tobikomizuki yodan, gyakuzuki yodan

P: Migi tate seishan dachi

Puolustajan rintakeh&n korkeudelle tuleva tobikomizuki torjutaan siséénpéain ja gyakuzuki
torjutaan ulospain. Tartutaan oikealla kadellda vastustajan olkapaahén, liu'utetaan oikean kaden
empi-zuki edelleen kiinni pitden olkapééasta ja lyddaan vasemmalla kddella haito gedan. Astutaan
vasemmalla jalalla ristiin eteenpéin ja kdannytdan selin hyokkaajaan pain oikean kaden otteen
pysyesséd ennallaan. Laskeudutaan alas vasemman polven varaan ja tartutaan samalla
vasemmalla kadella hyokkaajan lahkeeseen. Hyokk&aaja heitetddn yli vartalolla taaksepdin
tehtavalla ja kasilla eteenpdin ohjaavilla liikkeilld irrottaen kadet heiton jalkeen.
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