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Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

Huomiol  junioreiden vamennuksen ja ala olevien
vyOvaatimusten suhteen seuraavaa:

Eettiset suoritukset:

Sovella vyovaatimuksia

Lapsdlle januorelle urheilu on leikkia

Lapselle ja nuorelle urheilu on arvokas osa kasvua

Urheilu ottaa huomioon lapsen ja nuoren tarpeet

Urhelleminen edistda tunteitten kasittelytaitoa

Urheileminen edist& itsetuntoa

Urheileminen edistéd sosadlisataitoja

Urheileminen edistda kykya ottaa vastuuta

Urheileminen edistéd fyysista terveytta

Urheileminen edistaa liikkumisen taitoja monipuolisesti

L apsena ja nuorena urheileminen innostaa elinikaiseen liikuntaan

Weadoryu —karaten juniorivydvaatimukset ovat suosituksia.

Oppiminen ja opettaminen tulee tapahtua monipuolisesti ja tapahtua
ehdottomasti junioreiden oman kehityksen ja toiminnan ehdoilla.

Vyokokeiden sisdll6n tulee joustaa harrastgjien osaamisen mukaisesti.
Vy0vaatimuksiin on merkitty myds aiemmin opetetut ja ailemmissa vyokokeissa
olleet tekniikat. Pida némé asiat mukana harjoituksissa, jotta ailemmin opittu el
unohdu. Voit ottaa ne tai osan niistéd oman harkintass mukaan vyokokeisiin.

Vertaa juniorin kehitysta hdnen aikaisempiin suorituksiinsa— el muiden
suorituksin.

Muista valmennuksessa ikdan liittyvét fyysiset tosiasiat:

Helkkoudet:

Vahvuudet:

Nuorimmilla harrastgjilla (alle 10v.) @ ole viela fyysisa edellytyksid kaikkiin
karaten perustekniikan vaatimuksiin kuten tésméllisiin perustekniikka
asioita tulee kuitenkin korostaa, jotta oikeat suoritusperiaatteet tulevat
ymmarretyksi riittavan varhain.

Fyysista suorituskykyé edellyttévien tyylisuuntaseikkojen korostaminen voi
odottaa siihen saakka kun fyysiset edellytykset ovat kehittyneet.

Uusien liikeratojen kiinnostaminen ja halu oppia vaikeitakin liikesuorituksia on
korkealla juniori-ikéisilla Vamenna heita monipuolisten liikesuorituksien
avulla, joissa motoriikan kehittamisell& on keskeinen rooli.

Ajoitukseen ja reaktiokykyyn pohjautuvat harjoitteet kehittavét lgjille tarkeita
ominaisuuksia

Korosta valmennuksessa kertaamisen tarkeytta.



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

Arviointikriteerit mon —arvojen graduointeihin

"Natsakoe” eli mon —merkkikoe on kertausvyokoe aikaisemmalle vérivyokokeelle.

Vakoinen + # jajuniorikeltainen (12-10.mon)
- harjoittelija pystyy keskittyméaén omaan suoritukseensa
- suoritettu tekniikka on tunnistettavissa suorituksesta
- dojo—etiketin perusasiat ovat hallinnassa
- harjoittelija tuntee osaamaansa tekniikkaan liittyvan termiston
- yritysjaasenne vyokokeessa on oikea

Juniorioranss jajuniorioranss + # (9-8.mon)
- aemmat kriteerit
- suoritukset ovat varmempia
- virheet suorituksissa ovat vahentyneet
- harjoitteija pystyy yhdistelem&an yksittaisia liikkeita liikekokonaisuuksiksi (2-3 suorituksen
kombinaatiot)
- perustekniikka-asennot ovat tunnistettavissa

Juniorivihred jajuniorivihred + # (7-6.mon)
- aemmat Kriteerit
- yksittéiset tekniikkasuoritukset erottuvat toisistaan liikeyhdistelmissa
- harjoitteija pystyy ottamaan hallitun ja rgjatun vastuun omasta harjoittelustaan (= pystyy
itsendisesti suorittamaan valmentajan antamia harjoitteita)

Juniorisininen ja juniorisininen + # (5-4.mon)
- aemmat Kriteerit
- harjoittelijan suoritusnopeus on kehittynyt edellisesté vyokokeesta ja suorituksissa nakyy
teravyys
- liikkeen ja suorituksen yht8aikai suus toimii (=gjoitus)

Junioriruskeat (3-1.mon)
- perustekniikka-asennot ovat halittuja
- suoritusten kime on havaittavissa
- pystyy soveltamaan perustekniikkaa
- ymmartaa suoritusperiaatteet
- pystyy auttamaan harjoittel ukavereiden opastamisessa



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset
Mon -arvojen graduoiminen Kyu -arvoksi

Vertailu dan-, kyu- ja mon-arvojen vélilla

Dan-arvot | Kyu -arvot Mon -arvot
<+«—1.dan 5kyu < 12.mon

Kolme kédytodssa olevaa vyokategoriaa Sjaitsevat ylléa olevan kuvan mukaisessa
jarjestyksessa.

Jarjestys harjoitusten aoitus- ja lopetusrivissa on kuvan mukainen jos samoissa
harjoituksissa olis harjoittelijoita dan-, kyu- ja mon-kategorioista.

Juniorit tuntevat karaten vyovérit erittdin hyvin ja pystyvét jo harjoittelunsa
alkuvaiheessa |uettel emaan sujuvasti voiden vérit keltai sesta mustaan.

Junioreille on vamentajan syyta kertoa, ettéd esim. vihred mon-vyo e ole
korkeampi vy6taso kuin keltainen kyu —vyo.

Y ll& oleva kuva havainnollistaa vydkategorioiden suhdetta toisiinsa.

Toimintamalli siirtymavaiheen tasograduointiin €li mon-vyon graduoimiseks kyu —vyoksi:

Juniorin fyysisten ominaisuuksien, idn, pituuden ja taidon kehittyessa tulee
eteen tilanne, jossa harrastaminen nuorten ja aikuisten ryhmissa saattaa tulla
mieleen.

Esimerkiks juniorivihredn tasolla treenaavalle voidaan jarjestda taloin
sirtymavaiheen graduointi, jossa hénen mon- vyonsa graduoi daan vastaamaan
hénen osaamistaan vastaavaa kyu —vy6ta.

N&i ssi graduoinnel ssa kriteerind kéytetdan kyu -arvojen kriteereita,

Juniorin vytks voidaan talléin méaritella
- kdtainen, 5.kyu, jos
0 asennejayrityson oikea
o liikeratojen tyypillismmét tunnusmerkit ovat nakyvét
o0 liikeradoissa voi esiintyd kulmikkuutta, mutta ne hioutuvat aktiivisen
harjoittelun my6ta
0 suoritustekniikka on oikea (vaadittu)
- oranss, 4.kyu, jos
0 edelliset kriteerit toteutuvat
0 lisaks asennot ovat oikeat jatdsmalliset
- vihred, 3.kyu, jos
4.kyu kriteerit toteutuvat
0 Omasuojaus ja suoritusten turvallisuus ndkyy
o liikeyhdistelmét sujuvat
0 jannittdminen e aiheuta virheita
0 kime n&kyy suorituksissa

o

Graduoitaessa mon —vydarvoakyu —vydarvoks juniori menee siis
ETEENPAIN myos sind tilanteessa, ettd vihrean mon- vyon osaaminen
arvioidaan oranssiks tai keltaiseks kyu —vyoarvoks.



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

Palaute vyodkokeissa
Palautteen painopiste muuttuu idn myo6ta

Nuorimmille annettavan palautteen on syyta sisdltéa yrittamiseen ja tsemppiin
liittyvaa kannustusta ja kiitosta.

Vanhemmille (yli 10v) annettava palaute voi siséltéd jo enemman tekniikkaan
pai nottuvaa pal autetta.

Palautteen tarkeys korostuu idn myo6ta

Hyvaksytyille annettavan palautteen tulee sisaltéa tietoa myds osaamisen
tasosta.

Arvosana 3 = "loistava suoritus, muista kuitenkin....”

Arvosana 2 = ”hyva suoritus, mutta.....”

Arvosana 1l ="1&pi meni, mutta....”

Hylétyille tulee antaa palautteen liséks runsaasti kannustusta jatkoa varten.

Vyokoekatsel muksilla kannatta seuloa ” potentiaalisten |&péisijoiden joukko” ja
jatkaa harjoittel ua muiden kanssa niin kauan riittéva osaamistaso on saavutettu.
Né&in véltytaan turhilta pettymyksilta



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

12. Mon

Juniorivalkoinen + #
Vahintdan 16 harjoituskertaa harjoittelun aloittamisesta

Dojo —kéayttaytyminen
Henkil 6kohtainen hygienia

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Karate - tyhja kés

Dojo - harjoitussali

Sensei - opettgja (dan arvoinen vamentaja)
Senpai - ohjagja (kyu- arvoinen valmentaja)
Rei - kumarrus

Musubi Dachi - perusasento

Y oi - vamistaudu

Kiba Dachi - ratsastusseisonta

Yame - s

Naore - takaisin perussei sontaan

Uke (torjunta)

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi

Geri (potku)

Maegeri Chudan

Zuki (lyonti)

Junzuki Chudan

Mawatte (kdannokset)

K&annokset eri suuntiin ottel uasennossa,
suorituksena kdannoksissa Jodan Uke -torjunta

I ppon Kumite
Chudan Uke Ipponme (1.)



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

11. Mon

Juniorikeltainen
Vahintdan 32 harjoituskertaa edellisesté vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Budo - Sotataito

Gi - harjoitteluasu
Chudan - keskivartdon korkeus
Jodan - kasvojen korkeus
Seiretsu - riviin !

Seisa - istuudu

Kiritsu - house ylés !

Uke (torjunta)

Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi
Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi
Geri (potku)

Sokuto Fumikomi

Aiemmin treenatut:

Maegeri Chudan

Zuki (lyonti)

Gyakuzuki Chudan, Zenkutsu Dachi
Aiemmin treenatut:

Junzuki Chudan

Mawatte (k&annokset)
Mawatte Gedan Barai

Aiemmin treenatut:
Mawatte Joda Uke

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Junzuki Jodan — Gyaguzuki Chudan, Hamnigamae Dachi

Ippon Kumite
Chudan Uke Nihonme (2.)

Aiemmin treenatut:
Chudan Uke Ipponme (1.)



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

10. Mon

Juniorikeltainen + #
Vahintéan 32 harjoituskertaa edellisesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)
Jodan Uke, Kiba-Dachi
Gedan Barai, Kiba-Dachi

Aiemmin treenatut:
Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi
Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi

Geri (potku)
Surikomi Maegeri Chudan

Aiemmin treenatut;
Maegeri Chudan
Sokuto Fumikomi

Zuki (lyonti)

Junzuki No Tsukkomi
Aiemmin treenatut:
Junzuki Chudan
Gyakuzuki Chudan
Mawatte (kdannokset)

Aiemmin treenatut;:
M awatte Jodan Uke
Mawatte Gedan Barai

Renraku Waza (yhdistelmétekniikka)
Surikomi Maegeri Chudan — Gyakuzuki Chudan
I ppon Kumite

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Kata
Pinan Nidan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

9. Mon

Juniorioranss
Vahintéan 40 harjoituskertaa eddllisesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi
Chudan Uchi Uke Kiba-Dachi
Jodan Uke, Kiba-Dachi
Gedan Barai, Kiba-Dachi

Geri (potku)
Mawashigeri Chudan

Aiemmin treenatut:
Maegeri Chudan

Sokuto Fumikomi
Surikomi Maegeri Chudan

Zuki (lyonti)
Gyakuzuki No Tsukkomi
Aiemmin treenatut:
Junzuki Chudan
Gyakuzuki Chudan
Junzuki No Tsukkomi

Renraku Waza (yhdistel matekniikka)
Mawashigeri Chudan — Gyakuzuki Chudan

Ippon Kumite

Jodan Uke Ipponme

Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)
Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Kata
Pinan Nidan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

8. Mon

Juniorioranssi + #
Vahintéan 40 harjoituskertaa edelli sesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi
Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi
Jodan Uke, Kiba-Dachi
Gedan Barai, Kiba-Dachi

Geri (potku)
Sokuto Chudan

Aiemmin treenatut:
Maegeri Chudan

Sokuto Fumikomi
Surikomi Maegeri Chudan
Mawashigeri Chudan

Zuki (lyonti)
Kette Junzuki
Kette Gyakuzuki

Aiemmin treenatut:
Junzuki Chudan
Gyakuzuki Chudan
Junzuki No Tsukkomi
Gyakuzuki No Tsukkomi

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Maegeri Chudan — Sokuto Fumikomi - Gyakuzuki Jodan

Ippon Kumite

Jodan Uke Nihonme (2.)

Maegeri Uke Sanbonme (3.)

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1), Nihonme (2.)
Jodan Uke Ipponme (1.)

Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Kata
Pinan Shodan

Aiemmin treenatut:
Pinan Nidan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

7. Mon

Juniorivihrea
V éhintéén 48 harjoituskertaa edel lisesté vytkokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Suoritetaan otteluasennosta, askeledlla taaksepéin, vaistéen hyokkadydinjata
Chudan Soto Uke,

Chudan Uchi Uke,

Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi
Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi
Jodan Uke, Kiba-Dachi
Gedan Barai, Kiba-Dachi

Geri (potku)
Surikomi Mawashigeri Jodan

Aiemmin treenatut:
Maegeri Chudan

Sokuto Fumikomi
Surikomi Maegeri Chudan
Mawashigeri Chudan
Sokuto Chudan

Zuki (lyonti)
Aiemmin treenatut:
Junzuki Chudan
Gyakuzuki Chudan
Junzuki No Tsukkomi
Gyakuzuki No Tsukkomi
Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Gyakuzuki Jodan - Soto Uke Chudan - Mawashigeri Jodan

Ippon Kumite
Jodan Uke Sanbonme (3.), Yohonme (4.)
Maegeri Uke Y ohonme (4.)

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.)

Kata
Pinan Sandan

Aiemmin treenatut:
Pinan Nidan, Pinan Shodan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

6. Mon

Juniorivihred + #
Vahintéan 56 harjoituskertaa edellisesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Suoritetaan otteluasennosta, paikaltaan, véistden hyokkaydinjata
Jodan Uke, Hamnigamae -Dachi
Gedan Barai, Hamnigamae-Dachi

Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi

Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi

Jodan Uke, Kiba-Dachi

Gedan Barai, Kiba-Dachi

Suoritetaan ottel uasennosta, askel eella taaksepain, vaistéen hyokkaydinjata
Chudan Soto Uke, Chudan Uchi Uke

Geri (potku)
Surikomi Sokuto Chudan

Aiemmin treenatut:

Maegeri Chudan, Sokuto Fumikomi

Surikomi Maegeri Chudan, Mawashigeri Chudan
Sokuto Chudan, Surikomi Mawashigeri Jodan

Zuki (lyonti)

Tobikomizuki, Shizentai-Dachi
Aiemmin treenatut:

Junzuki Chudan, Gyakuzuki Chudan

Junzuki No Tsukkomi, Gyakuzuki No Tsukkomi
Kette Junzuki, Kette Gyakuzuki

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Gedan Barai - Gyakuzuki Jodan — Surikomi Sokuto Chudan

Ippon Kumite
Chudan Maegeri Uke Gohonme (5.)
Chudan Maegeri Uke Ropponme (6.)

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ohonme (4.)
Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ohonme (4.)

Ohio Kumite
Ohio Kumite Ipponme (1.)

Kata
Pinan Y odan

Aiemmin treenatut;:
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

5. Mon
Juniorisininen
Vahintéan 72 harjoituskertaa edelli sesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Uchi Uke — Gyakuzuki, Gedan Barai - Gyakuzuki,

Aiemmin treenatut:

Chudan Soto Uke, Kiba-Dachi, Chudan Uchi Uke, Kiba-Dachi

Jodan Uke, Kiba-Dachi, Gedan Barai, Kiba-Dachi

Suoritetaan ottel uasennosta, askeledlla taaksepdin, vaistden hyokkaydinjata
Chudan Soto Uke, Hamnigamae-Dachi, Chudan Uchi Uke, Hamnigamae-Dachi
Jodan Uke, Hamnigamae —Dachi, Gedan Barai, Hamnigamae-Dachi

Geri (potku)

Ushirogeri Hiza

Aiemmin treenatut:

Maegeri Chudan, Sokuto Fumikomi, Surikomi Maegeri Chudan
Mawashigeri Chudan, Sokuto Chudan, Surikomi Mawashigeri Jodan
Surikomi Sokuto Chudan

Zuki (lyonti)
Kette Junzuki No Zukkomi
Kette Gyakuzuki No Zukkomi

Aiemmin treenatut:

Junzuki Chudan, Gyakuzuki Chudan

Junzuki No Tsukkomi, Gyakuzuki No Tsukkomi

Kette Junzuki, Kette Gyakuzuki, Tobikomizuki, Shizenta-Dachi

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Mawashigeri Chudan — Ushirogeri Hiza— Gyakuzuki Chudan

Ippon Kumite

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ochonme (4.)

Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (2.), Y ohonme (4.), Gohonme
(5.), Ropponme (6.)

Ohio Kumite

Ohio Kumite Nihonme (2.), Sanbonme ( 3)
Aiemmin treenatut:

Ohio Kumite Ipponme ( 1.)

Kata

Pinan Godan

Aiemmin treenatut:
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Y odan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

4. Mon

Juniorisininen + #
Vahintéan 80 harjoituskertaa edellisesté vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)
Suoritetaan ottel uasennosta, askeledlla taaksepéin, vaistéen hyokkéydinjata
Chudan Soto Uke — Gyakuzuki, Hamingamae -Dachi

Aiemmin treenatut:

Suoritetaan ottel uasennosta, askel edlla taaksepain, véistéen hyokkaydinjata
Chudan Soto Uke, Chudan Uchi Uke, Jodan Uke, Gedan Barai,

Uchi Uke — Gyakuzuki, Gedan Barai - Gyakuzuki,

Zuki (lyonti)

Nagashizuki, Shizenta-Dachi

Uraken, Shizentai-Dachi

Aiemmin treenatut:

Junzuki Chudan, Gyakuzuki Chudan, Junzuki No Tsukkomi, Gyakuzuki No
Tsukkomi,

Kette Junzuki, Kette Gyakuzuki, Tobikomizuki, Shizenta-Dachi, Kette Junzuki No
Zukkomi, Kette Gyakuzuki No Zukkomi

Geri (potku)
Uramawashigeri Chudan

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Gedan Barai — Mawashigeri Y odan — Gyakuzuki Chudan
Surikomi Sokuto Chudan — Ushirogeri Chudan — Uraken Jodan

Ippon Kumite

Aiemmin treenatut:

Chudan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Jodan Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ochonme (4.)

Chudan Maegeri Uke Ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (2.), Y ohonme (4.),
Gohonme (5.), Ropponme (6.)

Ohio Kumite
Ohio Kumite Y ohonme (4.)

Aiemmin treenatut:
Ohio Kumite ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.)

Kata
NaiHanchi

Aiemmin treenatut:
Pinan Nidan, Shodan, Sandan, Y odan, Godan



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

3. Mon

Junioriruskea
V&hintdan 104 harjoituskertaa edellisesta vyokokeesta

Termistdn tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)
Suoritetaan otteluasennosta, askeledlla tasksepéin, vaistéen hyokkaydinjata
Chudan Uchi Uke - Gyakuzuki, Hamnigamae -Dachi

Aiemmin treenatut:

Suoritetaan ottel uasennosta, askeledlla taaksepéin, véistden hyokkaydinjata
Chudan Soto Uke, Chudan Uchi Uke, Jodan Uke, Gedan Barai, Uchi Uke —
Gyakuzuki, Gedan Barai - Gyakuzuki, Chudan Soto Uke — Gyakuzuki

Zuki (lyonti)
Uraken, Hamnigamae-Dachi
Nagashizuki, Hamnigamae-Dachi

Aiemmin treenatut:

Junzuki Chudan, Gyakuzuki Chudan, Junzuki No Tsukkomi, Gyakuzuki No
Tsukkomi,

Kette Junzuki, Kette Gyakuzuki, Tobikomizuki, Shizenta-Dachi, Kette Junzuki No
Zukkomi, Kette Gyakuzuki No Zukkomi, Uraken Shizentai Dachi, Nagashi zuki
Shizentai Dachi

Geri (potku)
Ushirogeri Chudan
Sokuto Chudan

Renraku Waza (yhdistel matekniikka)

Surikomi Sokuto Chudan — Ushirogeri Chudan — Uraken Jodan

Junzuki Y odan — Gyakuzuki Chudan — Gedan Barai — Surikomi Uramwashigeri
Y odan — Gyakuzuki Chudan

Ohio Kumite

Ohio Kumite Gohonme (5.),Ropponme (6.)

Aiemmin treenatut:

Ohio Kumite ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ochonme (4.)

Kihon Kumite
Kihon Kumite Ipponme (1.) Nihonme (2.)

Kata
Ku Sanku

Aiemmin treenatut;
Pinan Nidan, Shodan, Sandan, Y odan, Godan, Naihanchi



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

2. Mon

Junioriruskea + #
Vahintdan 112 harjoituskertaa edellisesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)

Suoritetaan otteluasennosta, askeledlla taaksepéin, vaistéen hyokkadydinjata
Jodan Uke— Gyakuzuki,

Gedan Barai — Gyakuzuki,

Shuto Uke Gyakuzuki

Aiemmin treenatut:

Suoritetaan otteluasennosta, askeledlla taaksepéin, véistéen hyokkadydinjata
Chudan Soto Uke — Gyakuzuki,

Chudan Uchi Uke — Gyakuzuki,

Geri (potku)
Uramawashigeri Chudan

Zuki (lyonti)

Junzuki Jodan

Gyakuzuki Jodan

Aiemmin treenatut:

Maegeri Chudan, Sokuto Fumikomi, Surikomi Maegeri Chudan
Mawashigeri Chudan, Sokuto Chudan, Surikomi Mawashigeri Jodan
Surikomi Sokuto Chudan, Uramawashigeri Chudan, Ushirogeri Chudan

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)

Mawashigeri Jodan — Ushirogeri Chudan — Gyakuzuki Chudan

- Nagashizuki Jodan

Uraken Jodan — Gyakuzuki Jodan — Uchi Uke Chudan — Mawashigeri Y odan
Ohio Kumite

Ohio Kumite Nanahonme (7.), Happomme (8.)

Aiemmin treenatut:
Ohio Kumite ipponme (1.), Nihonme (2.), Sanbonme (3.), Y ohonme (4.),
Gohonme (5.), Ropponme (6.)

Kihon Kumite

Kihon Kumite Sanbonme (3.), Y ohonme (4.), Gohonme (5.)
Aiemmin treenatut:

Kinon Kumite Ipponme (1.), Nihonme (2.)

Kata

Aiemmin treenatut:
Pinan Nidan, Shodan, Sandan, Y odan, Godan, Naihanchi, Ku Sanku



Wadoryu —karaten juniorivyovaatimukset

1. Mon

Taysiruskea + #
Vahintdan 120 harjoituskertaa edel lisesta vyokokeesta

Termiston tunteminen
Tekniikoiden yhteydessa esiin tulleet sanat

Uke (torjunta)
Aiemmin treenatut:

Jodan Uke— Gyakuzuki,

Gedan Barai — Gyakuzuki,
Shuto Uke — Gyakuzuki,
Chudan Soto Uke — Gyakuzuki,
Chudan Uchi Uke — Gyakuzuki

Geri (potku)
Uramawashigeri Jodan

Zuki (lyonti)

Tobikomizuki Jodan, Hamnigamae Dachi
Nagashizuki Jodan, Hanmigamae Dachi
Uraken Jodan, Hamnigamae Dachi

Renraku Waza (yhdistel métekniikka)
Junzuki Jodan — Gyakuzuki Chudan — Gedan Barai - Surikomi Uramawashigeri Jodan
— Gyakuzuki Chudan

Uraken Jodan — Gyakuzuki Chudan — Uchi Uke Chudan - Mawashigeri Jodan —
Gyakuzuki Chudan

Ohio Kumite

Ohio Kumite Ipponme (1.) — Happonme (8.)

Kihon Kumite

Aiemmin treenatut:

Kihon Kumite Ipponme (1.) - Gohonme (5.)

Kata

Ni Seishi

Aiemmin treenatut;:

Pinan Nidan, Shodan, Sandan, Y odan, Godan, Nahanchi, Ku Sanku



