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HARJOITUSOHJELMA

	PVM

	Aihe
	OT/HT
	Kouluttaja

	Ma 15.8
	Kauden avajaiset
	-
	KAIKKI

	
	
	
	

	Ma 22.8
	Perusselvitys
	HT
	PV/LO

	Pe - Su 
26-28.8


	Stadin Snadit Brankkarit / 48H Harjoitus

Lisäinfoa myöhemmin
	
	KAIKKI

	Ma 29.8
	Ei harjoituksia
	-
	-

	La 3.9


	Jussin malja 2011

Lisäinfoa myöhemmin
	Kilpailu
	PV/OH

	Ma 5.9
	Selvityksiä
	HT
	MK/LO

	
	
	
	

	Ma 12.9
	Kalusto + pumppu
	HT
	VS

	
	
	
	

	Ma 19.9
	Tikasselvitys
	HT
	LM/OH

	
	
	
	

	Ma 26.9
	Letkut ja narut
	HT
	LM/AL

	
	
	
	

	Ma 3.10
	Sovellettuja selvityksiä
	HT
	SF/LO

	Su 9.10


	HPP:n Syyskalustokilpailu

Lisäinfoa myöhemmin
	Kilpailu
	PV/VS

	Ma 10.10
	Ensiapu
	OT/HT
	PK

	
	
	
	

	Ma 17.10
	SAR
	OT/HT
	PK

	
	
	
	

	Ma 24.10
	Paloposti selvitys
	HT
	SF/LO

	
	
	
	

	Ma 31.10
	Alkusammutus
	HT
	OH/AL

	
	
	
	

	Ma 7.11
	Vaahtoselvitys
	HT
	AL/LO

	
	
	
	

	Ma 14.11
	Vesitykki
	HT
	LO

	
	
	
	

	Ma 21.11
	Sammutushyökkäys
	HT
	MK

	
	
	
	

	Ma 28.11
	Pimeä tila
	HT
	LM/OH

	PVM
	Aihe

	OT/HT

	Kouluttaja


	La 3.12
	Pulkkarieha
	-
	KAIKKI

	Ma 5.12


	Lisäinfoa myöhemmin
Pikkujoulut
	
	KAIKKI

	Ma 12.12
Ma 19.12


	Lämpöharjoitus

Joulun yllätys
	HT
	-

-

	La 24.12
	Jouluajelu
	-
	KAIKKI

	
	JOULULOMA


	
	

	Ma 9.1
	Vuoden ensimmäiset treenit
	OT/HT
	KAIKKI

	
	
	
	

	Ma 16.1
	Perusselvitys
	HT
	-

	
	
	
	

	Ma 23.1
	Mieskohtaiset taidot
	HT
	-

	
	
	
	

	Ma 30.1
	Tikasselvitys
	HT
	-


Harjoitukset alkavat maanantaisin klo 18.00

Tulethan paikalle 10min ennen harjoituksen alkua jotta harjoitus voidaan aloittaa ajallaan!
Mikäli et pääse osallistumaan harjoituksiin 

ilmoitathan siitä harjoituksen vetäjälle tai osaston johtajalle.
Kouluttajien Yhteystiedot:

Nuoriso-osaston johtaja

Petja Valkeapää

PV
GSM 0407462085

Nuoriso-osaston varajohtaja

Sebastian Franckenhaeuser

SF
GSM 0400311884

Kouluttajat

Lauri Oksanen

LO
GSM 0405833472

Ville Salander

VS
GSM 0442622001

Markus Koivurinta

MK
GSM 0503387553

Otso Hartonen

OH
GSM 0505300182

Lauri Jauhiainen

LJ
GSM 0503471155

Pauli Köresaar

PKR
GSM 0400242108

Paula Kämäri

PK
GSM 0407514411

Emmi Suomalainen

ES
GSM 0466875848

Leo Malinen


LM
GSM 0504324327
Aleksi Lindbäck

AL

GSM 0442104463
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