Yksin kotona

”ETKOS SINAKIN tullut tuntemaan sen
Leenan?” kysyi 82 -vuotias, dementoitu-
nut isdni, puolisoltani erddnd pdivana. ”No,
kyllihdn miné hyvinkin. Muistatkos pap-
pa, kun me Leenan kanssa olemme naimi-
sissa. Leena on sinun tyttdresi ja mind si-
nun vivy.” Levollisuus ja hymy levisivit pa-
pan kasvoille.

Niin, jokainen meisti ikddntyy yksilolli-
sesti, vaikka vanhenemiseen kuuluu toki
yleisid ja yhteisidkin piirteitd. Meilld tu-
lee olemaan alati kasvava joukko aktiivi-
sia, omasta hyvinvoinnistaan kiinnostu-
neita, toimintakykyisid ja osallistumisha-
luisia ikdaihmisid. Toisaalta elinién kohotes-
sa on alempaa enemméin myds huonokun-
toisia, ympdrivuorokautista hoivaa tarvit-
sevia vanhuksia.

LISAANTYVAAN HOIVAN tarpeeseen
on entistd vaikeampaa vastata kuntien ta-
louden yhi kiristyessd ja tyovoiman saan-
nin vaikeutuessa. Vuodesta 1970 on 75-84
-vuotiaiden miird kasvanut noin kolmin-
kertaiseksi. Lahdessa yli 75 -vuotiaiden suh-
teellinen mairin nousu tarkoittaa kasvua
8878 henkilosti (v. 2011) 16630 henkil6on
vuoteen 2025 mennessd.

Vieston ikddntymisen haasteista ei selvi-
td kunnialla, ellei puitteita hyville hoidol-
le luoda jo nyt. Vanhustenhoito on kyetti-

vd nostamaan sellaiselle tasolle, jolla jokai-
nen paittiji itsekin haluaisi
vanhuutensa viettad.

ESIMERKIKSI KOTIHOITO on syytd nos-
taa erityisen tarkastelun kohteeksi. Ikdanty-
neiden kotona asuminen on kunnille edul-
lista, mutta vain siini tapauksessa, etti tuki-
palvelut ovat riittavia. Riittimattomat pal-
velut ja liian harvoin tapahtuva terveyden ja
ldgkityksen seuranta taas voivat johtaa tar-
peettomasti pitkdaikaiseen laitoshoitoon.
Ennaltaehkdisy on téssikin avainsana.

Kotona asumista turvaavan teknolo-
gian lisdantyminen on mydnteistd, mutta
on muistettava, ettd neljia kymmenestd 75
vuotta tdyttineestd suomalaisesta krsii yk-
sindisyydestd. My0s yli 65 -vuotiaiden it-
semurhat ovat todellisuutta. Turvateknii-
kan lisiksi tarvitaan sddnnollisid sosiaalisia
kontakteja, lisdd kasipareja.

IKAANTYNEIDEN KOTONA hoitami-
seen on pyrittivd myos vakavien sairauk-
sien kohdatessa, mikili potilas niin haluaa
ja se on kohtuullisin jdrjestelyin toteutetta-
vissa. Kotona asuminen ei kuitenkaan saa
muodostua itsetarkoitukseksi. Niiden, jot-
ka eivit koe kotona asumista enid turvalli-
seksi, tulee pddstd turvaa tarjoavan asumis-
muodon piiriin.

Lahdessa tasapainoillaan jatkuvasti kasva-
vien tarpeiden ja rajallisten resurssien kans-
sa. Huolestani huolimatta, moittimiseen ei
ole aihetta. Olen isini hoidon my6ti niah-
nyt miten kaupunkimme vanhuspalveluis-
sa hoidetaan ty6t hyvin ja tunnollisesti -
yhteisty6td omaisten kanssa unohtamatta.
Maéidrdidnsid enempdi ei kukaan jaksa.

LAHDEN SOSIAALI- ja terveyslautakun-
ta onkin kdynnistinyt kokonaisselvityksen
kotihoidosta. Odotan selvitykselti sellaisia
tuloksia ja avauksia, joilla pystymme jous-
tavasti vastaamaan ikddntymisen tuomiin
haasteisiin ja joilla voimme realistisesti lin-
jata seuraavan vuoden talousarviota.

Kaupungin omat selvitykset eivit yksin
riitd. Tiedetddn, ettei nykyinen vanhuspal-
veluita koskeva hoivatakuu takaa hoivaa
tai palveluita. Laatusuositusten sijaan tar-
vitaan vanhustenhoitolaki ikddntyneille an-
nettavista palveluista sekd kunnille riittavit
voimavarat sen toteuttamiseen.

Markkinatalouden ehdoilla kulkeva ih-
miskdsitys jyrdd lilan heikosti alleen heikot
ja huonokuntoiset. Ikddntyneiden kunni-
oittaminen ja kohteleminen arvokkaina ja
ainutlaatuisina yksil6ind yhteiskunnassa on
ainoa oikea peruslihtokohta kaikissa ikiih-
misiéd koskevissa ratkaisuissa.



