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LUONTAISTERAPIA-ALAN KOULUTUKSEN OPINNOT

                                                               Luonnonlääketieteen Keskusliitto LKL ry                                                

Luonnonlääketieteen keskusliitto ry pyrkii valvomaan luontaisterapia-alan koulutusta ja luontaisterapeuttien asemaa ja toimintaa mm. ylläpitämällä valtakunnallista vapaaehtoista luontaisterapeuttirekisteriä riittävän koulutuksen saaneista terapeuteista. Samoin luontaisterapia-alan kouluttajat pyritään rekisteröimään. Tavoitteena on lisätä asiakasturvallisuutta ja parantaa luontaisterapeuttien ja -kouluttajien ammatillista asemaa.

 LKL:n rekisteriin pääsemiseksi koulutetun tulee esittää hyväksytyt suoritukset opinnoista sisältäen seuraavat opintopisteet yhteensä  35,5 (960 h). LKL käyttää eurooppalaista ECTS-järjestelmää (European Credit Transfer System) jolla mitataan opintojen laajuutta ja kestoa tarkoituksena helpottaa opintojen hyväksilukua eri oppilaitosten välillä. 1 opintopiste on keskimäärin 27 opintotuntia.


1. TERAPIA-ALAN OPINNOT 
18 OP (486 h)

2. LUONTAISTERAPIA AMMATTINA-OSIO
3 OP (81 h)


3. LÄÄKETIETEEN PERUSTEET 
14 OP (378 h)

4. ENSIAPUKOULUTUS 
0,5 OP (16)

YHTEENSÄ
35,5 OP (960)


1. TERAPIA-ALAN OPINNOT 18 op (490 h)



Ammattiopinnot  11,8 op (324),

 josta kontaktiopetusta vähintään 7,4 (200)

Hoitoharjoittelu  4 op (110 ), 

sisältäen käytännön hoitonäytteen

Kirjallinen lopputyö  2op (60)

	2.  LUONTAISTERAPIA AMMATTINA  PERUSOPINNOT 3 op (81 h)

	Lääketieteen ja luontaislääketieteen historia

· Katsaus lääkintätaidon kehittymiseen johtavista tekijöistä

· Suomen kansanlääkinnän historiaa ja nykytilanne

· Hoitokulttuurit Suomessa ja muualla maailmassa

Luontaislääketieteen käsitteet

· Ihmiskuva eri hoitokulttuureissa

· Terveys-sairaus käsitteet

· Oikeus hoitoon

Katsaus eri hoitomuotoihin

· Hoitojen vaikutusmekanismit

· Yleisimpien hoitomuotojen esittely

· Koulutus Suomessa

Ympäristö ja terveys

     Ympäristön vaikutus terveyteen

     Vaikutusmahdollisuudet ympäristön suojelemiseen

Valvonta ja vastuu

· Terveydenhuollon ammattihenkilöiden valvonta

· Sosiaali- ja terveysministeriö, Terveydenhuollon Oikeusturvakeskus TEO, Lääninhallitukset

· Terapeuttien valvonta:

Oikeusministeriö

Kuluttajavirasto

· Terapiayhdistykset

· LKL ja sen tehtävät

· Lainsäädäntöä:

Perustuslaki

Laki terveydenhuollon ammattihenkilöistä

Potilasvahinkolaki

Laki potilaan oikeuksista

Lääkelaki

Rohdoslaki

Elintarvikelaki

Kuluttajansuojalaki

Eri viranomaisten näkemykset valvonnasta ja vastuusta

· Ihmisoikeudet

· Vaitiolovelvollisuus

· Asiakaskortiston pitovelvollisuus

· Tilanne muissa pohjoismaissa, EU:n alueella, WHO

Luontaisterapeutin asema Suomessa

Terapeutti yrittäjänä

· Terveydenhuollon ammattilainen terapeuttina

· Luontaisterapeutti ammatinharjoittajan ja yrittäjänä

· Yrityksen perustamisen perustaminen ja yrittämisen uhkakuvat

· Terapeutin eettiset periaatteet

· Verkostoituminen

· Markkinointi

· Terapeuttina jaksaminen

· Luovuus hoitotyössä

Ravitsemuksen perusteet 1 OP (27 h)

· Ravitsemuksen merkitys kokonaisterveyden kannalta

· Luonnonmukainen ravinto

     Eri ravintoaineiden merkitys

Tämän päivän ravitsemusongelmat



	3.  LÄÄKETIETEEN PERUSTEET 14 OP (378 h)

	Anatomia ja fysiologia 5 op (133h, josta  80 h kontaktiopetusta)

· Solu

· Kudokset

· Luusto, nivelet

· Lihakset, jänteet

· Sydän ja verenkierto

· Hengityselimet

· Ruoansulatuselimet

· Muut sisäelimet

· Aineenvaihdunta, nestetasapaino

· Aistielimet

· Hermosto

· Hormonit

Tautioppi 7,5 op (200h, josta  120 h kontaktiopetusta)

· Tautien yleinen etiologia

· Sairauksien ehkäisy

· Bakteerit, virukset, sienet, loiset

· Sydän- ja verenkiertoelinten sairaudet

· Gastroenterologiset sairaudet

· Tuki-ja liikuntaelinten sairaudet

· Metaboliset sairaudet

· Kilpirauhasen sairaudet

· Reumasairaudet

· Hampaisto ja purentaongelmat

· Korva-, nenä- ja kurkkutaudit

·  Ihotaudit

· Gynekologia, synnytys, urologia

· Geriatria

· Neurologiset sairaudet

· Hammassairaudet, purentaongelmat

· Farmakologian perusteet, lääkkeitten yhteisvaikutukset, rokotukset, lääkelainsäädäntö

· Ympäristömyrkyt

· Aseptiikka ja hygienia hoitotyössä, tartuntasairaudet ja –riskit

· Psykologian ja mielenterveystyön perusteet, päihdeongelmien tunnistaminen

Kansanterveystyö ja hoitotyön perusteet  1,5 op (47 h, josta 30h kontaktiopetusta)

· Julkinen terveydenhuolto eri ikäisten hoidossa

· Eettinen koodisto

· Terveyskasvatuksen periaatteet

· Kansainvälistyvä asiakaskunta

 

	4.   ENSIAPUKOULUTUS    I    0,5 OP (16 h)

  SPR:n ensiapu




Kouluttajina tulee olla alan asiantuntijat. Rekisteröitävät kouluttajat toimittavat LKL:oon opetusohjelmansa, tiedot koulutuksen vastuuhenkilöstä, oppilaitoksen Y-tunnuksen.
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