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Lohjan Lockstep ry

www.lockstep.lohja.fi

Hei kaikki!
Kesäkuukaudet ovat pian takanapäin ja uusi, ohjelmaltaan osin uusiutunut, tanssisyksy voi alkaa. Ohjatut valmennukset alkavat pyöriä viikolla 37. 
Uutena lajina käynnistyy ma 7.9. Lohjan lukion peilisalissa Bailatino, tanssillinen liikuntamuoto, jossa ei vaadita tanssitekniikan osaamista eikä paria. Ohjaajana toimii Lumi Rae Helsingistä.

Tiistai-iltaisin kokoontuu Harjulassa tuttuun tapaan kilpatanssin ohjatut ryhmät. Vetäjinä jatkavat seuran omat parit Jukka ja Aija Soikkeli sekä Reino Luoto ja Tanja Liimatainen.
Torstaisin Harjulassa kokoontuva lava- ja swingtanssit on kokenut myös uudistuksen. Ohjaajaksi olemme saaneet Juhani Tahvanaisen Joensuusta. Uuden vetäjän myötä myös kurssin rakenne tulee muuttumaan.
Katso ryhmien tarkemmat kokoontumisajat ja -paikat sekä lava- ja kilpatanssin syksyn 2009 lukujärjestykset seuran nettisivuilta.
Lauantaina 12.9.2009 kokoonnumme Kisakallioon viettämään seuramme omaa liikuntapäivää. Ohjelmaltaan päivä on seuraavanlainen:
Klo 10.00 alkaen kokoontuminen Kisakalliossa.

klo 10.30 – 11.30 rivitanssi

klo 11.45 – 12.45 Method putkisto

klo 13.00 – 14.00 lounas

klo 14.00 – 15.00 sauvakävely (sateen sattuessa ohjattua liikuntaa sisätiloissa).

Kisakalliossa on käytössä myös sauna sekä suihkut. 

Maksu (sis. lounaan sekä 3 x ohjattu liikunta) on aikuisilta 10€, 4-16 -vuotiailta 5 €. Lapsille ei ole järjestetty erillistä ohjelmaa. Osallistujat saapuvat paikalle omilla kyydeillään. Sitovat ilmoittautumiset viimeistään 3.9.2009 Olavi Heinolle joko olavi.heino@dnainternet.net tai 050 596 5648.
Varatkaa kalentereistanne myös lauantai 5.12.2009. Tuolloin kokoonnumme taas Tanhuhoville viettämään pikkujoulua hyvän ruoan, seuran ja tanssin parissa.
Aurinkoista alkusyksyä ja tanssin iloa kaikille jäsenillemme!

Toivottaa 

Lockstepin johtokunta
