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Lohjan Lockstep ry, sali- ja harjoittelusäännöt (12.8.2011)
Tanssiurheiluseura Lohjan Lockstep käyttää Harjulaa, Harjun koulun liikuntasalia ja Nummenkylän koulun liikuntasalia sekä ohjattuun että vapaaseen harjoitteluun. Mikäli salivuoro on tilapäisesti muussa käytössä, tiedotetaan siitä Lockstepin kotisivuilla www.lockstep.fi
Harjun koulun liikuntasali – kilpatanssin vapaaharjoitukset
( ke klo 19.45–22, pe klo 19–21.30, la klo 11–14, su klo 14–17)
Kilpatanssijoista on avaimet Harjun koululle seuraavilla henkilöillä
· Simo Hautamäki puh. 0440 340 144
· Reino Luoto puh. 0400 613 743

· Anne Sorvoja puh. 0400 543 933

· Jan-Erik Juopperi 044 374 0438
Avaimia voidaan tarvittaessa myös kierrättää, jotta jokainen pääsee halutessaan harjoittelemaan. Huolehdithan itse, että mennessäsi harjoituksiin myös joku ”avainhenkilöistä” on paikalla. 

Mikäli joku avainhenkilöistä pitää taukoa harjoituksista, on hän velvollinen luovuttamaan avaimen sitä haluavalle parille. 

Liikuntasalin seinällä on liikuntaryhmien ”lukujärjestys”, johon kirjataan harjoituksissa olleiden henkilöiden määrä. Näin Lohjan liikuntakeskus seuraa vuorojen käyttöastetta.
Viimeisenä salilta lähtevä sulkee ikkunat, sammuttaa valot ja lukitsee ovet.

Harjula – kilpatanssin vapaaharjoitukset
Harjulassa ovat ovet auki harjoituksiin mentäessä.
Musiikki

Soitin ja levyt löytyvät molemmilta saleilta lukittavasta arkusta. Harjoituskalenterista näkyy soitettavan musiikin järjestys (vakiot/ lattarit). Järjestyksestä voidaan myös poiketa, mikäli läsnäolijoiden kanssa niin sovitaan. Soittojärjestys on kuitenkin tärkeä erityisesti niille pareille jotka tanssivat vain joko vakioita tai lattareita. 

Salietiketti

Salivuorot on tarkoitettu harjoitteluun. Tanssilattialla ei seurustella eikä vaihdeta kuulumisia. Tanssiin liittyvien neuvojen kysyminen on toki sallittua, mutta se tehdään salin laidalla toisten tanssia estämättä. Muita harjoittelemaan tulleita pareja ei saa häiritä kovaäänisellä keskustelulla tai riitelyllä. Erimielisyydet tulee selvittää salin ulkopuolella. Aikuiset olkoot esimerkkinä juniori- ja nuorisopareillemme. Tavoitteena on luoda kaikille harjoituksissa kävijöille iloinen ja innostunut ilmapiiri. 

Harjoittelumaksu
Seuran ulkopuolisilta pareilta peritään maksua vapaaharjoituksista 5€/ pari/ kerta.
Kilpatanssiparien yksärit ja ryhmävalmennus – Nummenkylän ja Harjun koulut
Tuntien varaaminen
Kilpaileville pareille tarkoitetut, ammattivalmentajien antamat, yksityistunnit pidetään Nummenkylän koululla, ryhmätunnit Harjun koululla. Yksityistuntilistat löytyvät seuran kotisivuilta www.lockstep.fi / Kilpatanssi/ Ammattivalmennus. Yksärivaraukset tehdään sähköpostilla osoitteeseen anne.sorvoja@dnainternet.net. Anne päivittää listat nettiin ja ilmoittaa varatut tunnit valmentajille vähintään viikkoa ennen valmennuspäivää. Mikäli joudut perumaan jo varaamasi tunnin, etsi toinen pari tilallesi tai sovi maksusta valmentajan kanssa. 

Soitin, avaimet ja valmentajien eväät

Nummenkylän koululla seuran soitinta säilytetään lukollisessa arkussa, liikuntavälinevarastossa. Koulun avainta ja kahvikassia säilytetään Sorvojilla (Uusniitynkuja 9, Muijala). Ensimmäiselle yksärille menevä pari huolehtii ovien avaamisesta sekä valmentajien eväistä:
· Satu ja Mika – kahvia, ruisleivät ja hedelmiä

Tarkista, että kahvikassista löytyy aina käsipaperia, sokeria, kahvimaitoa sekä kertakäyttömukeja ja -lusikoita. Viimeisenä salilta lähtevä pari korjaa talteen Lockstepin tavarat, huolehtii ovista ja ikkunoista sekä toimittaa avaimen ja kahvikassin takaisin Sorvojille.

Hinnoittelu

Johtokunnan kokouksessa 6.4.2011 ammattivalmennusten hinnoitteluperusteiksi sovittiin seuraavaa:

· Seuran jäsenet saavat osallistua ammattilaisten pitämään ryhmävalmennukseen ilman erillistä maksua. 
· Muiden seurojen parit maksavat ryhmävalmennuksesta 15€/ pari/ kerta
Muiden seurojen parit voivat varata yksityistunteja vasta (aikaisintaan viikkoa ennen) kun on todettu, ettei valmennuspäivä täyty seuran omien parien tuntivarauksista.  
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