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Toimintakertomus vuodelta 2009 
Johdanto
Loimaan Seudun Diabetesyhdistyksen toimialueeseen kuului vuonna 2009 kolme kuntaa: Loimaa, Oripää ja Pöytyä.

Yhdistykseemme kuului vuoden 2009 lopussa 294 jäsentä.

1. Yhdistystoiminta
Yhteistyö terveydenhuollon kanssa. Yhteistyötä terveydenhuollon kanssa tehtiin 1- ja 2-tyypin diabeetikoiden vertaistukirymissä: terveyskeskuspsykologi, diabeteshoitaja ja fysioterapeutti vierailivat ryhmien tapaamisissa. Diabeteshoitaja Eila Kuntsi osallistui yhdistyksen työryhmään, joka aloitti loppuvuodesta Diabetestiedon päivityspäivän valmistelun vuoden 2010 maaliskuulle.

Yhdistyksen kevätkokouksessa oli puhujana jalkaterapeutti Nina Sillanpää.

Tiedotustoiminta. Yhdistyksen jäsentiedotteita tehtiin kaksi: alkuvuodesta ja syksyllä. Tiedote postitettiin jäsenille, ja lisäksi sitä jaettiin  myös terveysasemille ja apteekkeihin toiminta-alueellamme. Jäsentiedotteissa tiedotettiin yhdistyksen tapahtumista sekä julkaistiin kutsut yhdistyksen kevät- ja syyskokouksiin.Syksyn tiedote postitettiin yhteistyössä Lähivakuutuksen kanssa. Yhdistyksen tapahtumista tiedotettiin myös Diabeteslehdessä ,Loimaan lehden Seuratoimintapalstalla sekä  Auranmaan viikkolehden Tilkkutäkissä ja Muistilistalla.

Huhtikuussa 2009 avasimme yhdistykselle omat kotisivut osoitteeseen www.loimaanseudundiabetes.net. Kotisivut tavoittivat jäsenet hyvin ja vuoden 2009 loppuun mennessä sivuilla oli vierailtu yli 500 kertaa.
Kuluneena vuonna yhdistyksemme toiminta näkyi mukavasti myös paikallislehdissä: Auranmaan viikkolehti kirjoitti keväällä vertaistukiryhmien tapaamisten alkamisesta ja syksyllä 2-tyypin diabeetikoiden liikunta-aiheisesta tapaamisesta. Loimaan lehti puolestaan kirjoitti sekä toukokuussa järjestetystä riskitesti-tempauksesta että Maailman diabetespäivänä järjestetystä Lasten liikuntapäivästä. 

Virkistystoiminta. Kesäkuussa vietimme Rantapäivää Kakarlammella Loimaan Mellilässä saunomisen, uimisen, makkaranpaiston ja mölkyn merkeissä.
Elokuussa teimme kesäteatteriretken Yläneelle, Himolan kesäteatteriin, jossa katsoimme yönäytöksenä komedian ”Kahen akan loukussa”.

Marraskuussa yhdistyksen jäsenet pääsivät vierailemaan Kyrössä Valmixin tuotantotiloissa, joissa valmistetaan tuoreista kasviksista tuoreita jalosteita. Tutustumisretkellä oli mukana 15 jäsentä.

Pikkujouluretken teimme Porin teatteriin katsomaan näytelmää Viimeinen sikari. Teatterin jälkeen nautimme joulupöydän antimista Hotelli Satakunnan ravintolassa. Paluumatkalla pidimme perinteiset arpajaiset. Pikkujouluretki houkutteli tälläkin kertaa linja-autolastillisen väkeä mukaan.

Liikuntatoiminta. Maaliskuussa  yhdistys osallistui neljän joukkueen voimin Jyväskylässä järjestettyyn diabetesyhdistysten väliseen lentopalloturnaukseen. Turnaus houkutteli yhdistyksestä lähes 20 innokasta pelaajaa mukaan. Kuljetus Jyväskylään järjestettiin yhteistyössä Lounais-Suomen Diabeteksen ja Huittisten Seudun Diabetesyhdistyksen kanssa aluetoimikunnan tuella. 
Omahoidon tuki. Vuonna  2009 yhdistys aloitti vertaistukiryhmä-tapaamiset sekä 1- että 2-tyypin diabeetikoille.
Ykköstyyppien vertaistukiryhmä kokoontui keväällä kaksi kertaa ja syksyllä kolme kertaa. Tapaamisissa yleisen keskustelun lisäksi oli aiheina mm. ryhmän toiminta, verensokerimittarit ja näytteenotto sekä Diabetesliiton toiminta. Ykköstyyppien ryhmän tapaamisiin osallistui yhteensä noin 10 henkilöä.


Kakkostyypin diabeetikkojen ryhmä kokoontui keväällä kolme ja syksyllä neljä kertaa. Osanottajia oli keskimäärin 15 henkilöä. Ohjelmassa oli asiantuntijoiden alustuksia sekä keskustelua mm. diabeteslääkkeistä ja liikunnan merkityksestä diebeteksen hoidossa. Asiantuntijavieraina ryhmässä kävivät terveyskeskuspsykologi, diabeteshoitaja ja fysioterapeutti Pöytyän terveyskeskuksesta, järjestösuunnittelija Diabetesliitosta sekä apteekkari Kyrön apteekista.
Toukokuussa järjestimme yhteistyössä Loimaan aikuis- ja ammattiopiston lähihoitajaopiskelijoiden kanssa Riskitestaus-tempauksen Loimaalla.

Diabeetikkolapsille/perheille järjestimme syyskaudella liikunnallisen tapaamisen Loimaan liikuntahallissa Maailman diabetespäivänä.

Diabetesliiton toimintaan osallistuminen. Helmikuussa 3 hallituksen jäsentä osallistui Diabetesliiton Uudet toimihenkilöt-koulutukseen Diabeteskeskuksessa. Koulutus tarjosi perustietoa ja valmiuksia yhdistyksen toimintaan sekä tietoa Diabetesliiton toiminnasta ja palveluista. Yhdistyksen sihteeri osallistui Diabetesliiton ja Kotisivukoneen koulutukseen , jossa opiskeltiin kotisivujen julkaisemista ja päivittämistä sekä saatiin vinkkejä tiedotustoimintaan. Yhdistyksestä oli edustajia myös maaliskuussa Tampereella pidetyssä aluetapahtumassa (2 edustajaa) sekä lokakuussa Kankaanpäässä järjestetyillä alueellisilla järjestöpäivillä (3 edustajaa).

Yhdistys oli mukana myös kahdessa  piirikokouksessa.
Yhdistys oli mukana myös Diabetesliiton jäsenhankinta-kampanjassa 1.1.-30.9.2009. Liity jäseneksi-kaavakkeita postittettiin jäsentiedotteen mukana, jaettiin yhdistyksen tilaisuuksissa sekä toimitettiin toiminta-alueen terveyskeskuksiin ja apteekkeihin. Toimintavuoden aikana yhdistyksen jäsenmäärä kasvoi lähes 300 jäseneen (vuoden 2008 lopussa 285 ->vuoden 2009 lopussa 294).
2. Hallinto ja kokoukset


Yhdistyksen toiminta ja kokoukset. Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset pidimme Tuulensuun Palvelukeskuksessa: kevätkokous 26.3. (läsnä 19 jäsentä) ja syyskokous 29.10. (läsnä 13 jäsentä).


Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Vesa Anttila. Hän toimi myös yhdistyksen rahastonhoitajana. Hänen kanssaan hallituksessa toimintaa suunnittelivat ja asioista päättivät:


Saija Hurme
varapuheenjohtaja


Eija Eloranta
sihteeri/tiedottaja

Aira Lankinen
jäsenasioiden hoitaja


Outi Laaksonen
nettivastaava

Aimo Polo

retket ja vapaa-aika

Esa Virta

retket ja vapaa-aika

Tarmo Virtanen
liikuntavastaava


Hallitus kokoontui SAK:n tiloissa/Kyrössä/Yläneellä vuoden aikana yhteensä 8 kertaa.

3. Taloudellinen toiminta


Yhdistyksen tärkein tulonlähde oli tuotto jäsenmaksuista. Jäsenmaksu vuonna 2009 oli 16 euroa. 
