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SEUTUKUNTA
Paivi Perkit

Kyrossi jdrjestetddn ensi maa-
"nantaina kaikille seutukunnan

aikuisille diabeetikoille tarkoi-

tettu tilaisuus, jossa muodo$-’

tetaan vertaistukiryhmit yk-

kos- ja kakkostyypin &mvnﬂnm_“.w 2

sairastaville; Loimdan Seudun

Diabetesyhdistyksen toimintaan |
kuuluvissa ryhmissd diabetestd
sairastavat voivat saada tukea’

seki muilta samaa tautia sai-
rastavilta ettd my0s tarvittaessa
tapaamisiin kutsuttavilta asian-
tuntijoilta.

—Vaikka ensimmadinen ko-

koontuminen onkin ﬁ:ﬁuﬁr;
jatkossa diabeteksen ylkkos- ja-

kakkostyyppid sairastavat ko~
koontuvat omissa ryhmissiin,

kertoo ryhmi4 aloittamassa ole- -

va pdytyilainen Saija Hurme.
Erilliset ryhmit perustetaan,

koska vkkos- ja kakkostyypin -
diabetesta sairastavat seka kai- -

paavat ettd tarvitsevat Ewg. eri
asioissa. .
—Ykkdstyypin a_m&mﬁmwm
sairastutaan yleensd alle 40—
vuotiaana ja se vaatii jatkuvaa,
elinikdistd insuliinihoitoa. S¢
kehittyy yleensd nopeasti, kun
insuliinihormonia
haiman solut tuhoutuvat. Kak-
kostyypin diabeteksessd omaa’
insuliinin tuotantoa on, mutta
sen vaikutus on heikentynyt.
Kakkostyypin diabeteksen hoi-
dossa on lidkehoidon lisdksi
painonhailinnalla ja tetveelli-
silld elimintavoilla tirked osuus,
Hurme tiivisti tautien eroja.
Diabetesyhdistys  aloittaa
vertaistukitoiminnan Kyrdssi,
koska Péytyin terveyskeskuksen
alueelia on jo toiminut muuta-

Vit Fﬂw E\Sj

<m_.nm.un:_$m a_

“tuottavat.

‘ .Em: edoamu Emb diabeteshoita-

an mnawﬁam. MESMQ%E dia-

betésta sairastavien ryhma. Nyt

g .&mwﬁm&&&mﬂm haluaa tarjota .

vertaistukea molempia diabetes-
ryhimii varten erikseen.
Ensimmiisessd tapaamisessa
kartoitetaan ryhmildisten méia-
rdd ja tarpeita ja mukana on
myés psykologi Mila Oravecz.
Hin kertoo vertaistukiryhmisti,
niiden muodostamiseen liitty-

_vistd asioista seki henkisesta jak-
- samisesta pitkdaikaissairauden

kanssa. :

~Ryhmit kokoontuvat seuraa-
van kerran erikseen huhtikuus-
sa. Ryhmiliiset voivat padttiad
keskeniin, missd kokoontumi-
nen jirjestetddn ja paikkaa voi-

"daan vaihdella vaikka .B_S _62?

Hurme kertoi. .

Itse  ykkdstyypin diabetes-
ta sairastavana Saija Hurme
on perustamassa ykkdstyypin
vertaisryhmii. - Kakkostyypin
vertaisryhmii luotsaa alkuun
kakkostyypin diabetesta itsekin

ey S

iabeetikoille

Salja.  Hurme
tietid  omas-
takin  koke-
muksesta, etta
diabeetikon
on tunnettava
tarkkaan syd-
minsd ruuan
sisilto.

sairastava
Linkki.
lﬁmHWo:cxmm:m on, ettd ke-
viin aikana ryhmiliiset tutus-
tuvat toisiinsa ja suunnittelevat
yhdesissd ryhmien tulevaa toi-
mintaa ja tapaamisia jatketaan
taas syksylld. Silloin ryhmit voi-
vat kutsua tapaamisiinsa myos
asiantuntijoita, esimerkiksi jal-
kahoitajan tai diabeteshoitajan.
Yhteisii tapaamisiakin voidaan
jirjestdd, jos sopivia, molem-
mille ryhmille yhteisid aiheita

poytyildinen Erja



