Lyhyt mietiskely Herran rukouksesta

Isä meidän

jalo luomistyössäsi

suloinen rakkaudessasi

rikas perinnössäsi

joka olet taivaissa

ilon kruunu

ihanuuden loisto

autuuden aarre

Pyhitetty olkoon sinun nimesi

niin kuin hunaja suussamme

suloinen ääni korvissamme

riemuhuuto sydämissämme

Tulkoon sinun valtakuntasi

rajaton ilo

päättymätön vapaus

turvallisuus, joka poistaa pelon

Tapahtukoon sinun tahtosi myös maan päällä niin kuin taivaassa

niin, että vihaamme sitä, mitä sinä vihaat

rakastamme sitä, mitä sinä rakastat

teemme sitä, mitä sinä käsket

Anna meille tänä päivänä jokapäiväinen leipämme

elämälle välttämätön

totuuden sana 

leipä, joka tulee taivaasta

ja anna meille anteeksi velkamme

sinua kohtaan

veljiämme ja sisariamme kohtaan

itseämme kohtaan

niin kuin mekin annamme anteeksi velallisillemme

niille, joka haavoittivat sanoin

vääryyksin

kavaluuksin

Äläkä saata meitä kiusaukseen

lihan

maailman

Saatanan

vaan päästä meidät pahasta

nykyhetkessä

menneessä

tulevassa

Sillä sinun on valtakunta, voima ja kunnia iankaikkisesti. Aamen
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